






j_etër Mbështctësc 


ocjëro 



riso- 

onave të cfënuar me 


5li ërbimi Sp rovues i f\epubIibës së K^osovës ësbtë institucion 
sbtetëror i c 1 1 1 funksionon në kuadër të Ministnsë së b^rejtësisë. 

M^ioni i ^bërbimit ^pr 0 ^ 1 ^ 5 të Kepublikës së K Q&S^ë.s ësbtë, 
cjë në bazë të ligjeve ta bëjë zëvendësimin e dëm^^M^me burg në 
masa alternative, cjëjanë më bumane e me dobi jj^^etë përsonin 
dbe sbtetin. 

Pra ^bërbimi 5p p ovues i f\epubIikës ^^T^ctsovës, merret me 
ekzelcutimin e masave alternative, korrejd^N^y mbikëqLjrjen 
cia lizimin dbe riintegrimin sb 
masa alternative. 

l\|jë ndër detyrat kryesore të 5p rovues të f\epublikës 

së K^osovës, ësbtë edbe ekzetarty^i dënimit me kus bt me urdbër 
për trajtimin e detyruesbëm^j^^%pnitues, kryesisbt rebabilitimin e 
det urueshëm të personave^^rur nga droga dhe alleooli. 

ru dI ikim 1 i këtij doracak^La^jenë dh e ësbtë sbumë i dobisbëm për 
punën dbe ngritjen j^~cfifes i o n a I e të ^bërbimit ,5p rovue5 të 
Republik ës së Kosote^* 

5Kërbimi 

realitet cje e*^for 
misionin e tij^^ 


K' 


es 1 |\epublikes se jv^osoves rani esnte nje 
on, për të punuar, funksionar dbe përmbusbur 


K^osovës tani ësbt' 
përm 


MLTIJL APLMI 


[)rcjtorcshë c Pcrgjithshmc c Shërbimi't 5p rovucs 

sc K c pubhiccs së (Cosovës (SM5IO 





qendra mediko-psikoterapike 

LABVRINTH 




Qendra Mcdilco-Psilcoterapilce "Laburinthtbemeluar në 
vitin 2002 dhe merret me trajtimin dhe parar^alimin e sëmundjes 
së varsisë nga përdorimi i drogës. ♦^^ * 

Punon në du sektore:* 

dy 

♦ 5 c lctori i parandalimit. VS? 

♦ Scktori i ~Tretmamt. 

Qendra “Labyrintb” of^jv^ëto sbërbime: 

- Psilcoterapi individ^l^i^ grupore dbe fami^jare. 

- ~prajtimin e për^^uesve të drogës ( detoksifilcim ambulantor, 
k^^srapi). 


psi 


ilco-f 


arma 


- K.ësbillim për prindër dbe individë tjerë të interesuar. 

- Testime të sbpejta për detelctim të drogës. 

- |CTV- ( ICësbillim dbe Testim V u ll nc tarë ) për HIV/AII}<S> 


H c patit P> dbe (L 

- Trajnime psilcosociale për OJCTdbe OQ.- 


Y ë rm baj tj a 


faracjitja e drogave në tabelë . 

Drogat, ndarja sfpas efekteve . 

- /Canab/5/ . 

- L3D(Lysergic Acid Diethy lamide) . 

- f<CcrpuJhat . 

- /Coka/na . 


o° 




/\mfetamina . 

Lkstazi (MDMA) 

Opiatet . 






Ck 


Y roblemet mjekësore d h e ^?^Honmi \ drogave 

. 


- ^indromi / tërhe^4 

- Mbidozimi . 

Jf* 

~T retmani —. 

Z^vogëlimi ic^Xmit . 

b)roga dhe kriminaIiteti . 

Identffildmi \ përdoruesit të drogës . 

Qasja . 

fjjalori .. 
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STIMULANTET 


NDARJA H DROGAVL 


KOKAINA 

HUNDË& 

SHIRINGË 

AMFETAMINA 

ORALE + SHIRINGF 
&HUNDË 

METAMFETAMINA 

ORALE + SHIRINGË 
&HUNDË 

EKSTAZI 

ORALE 

(moma) 
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KLANABISI 

F* ë r s hk rimi 


l^anabisi është bime 
të kultivohet në fusha të 
të rritet me gjatësi mbi 2 metra. 


i gjethore. j^ritet në të gjitha viset tropilcale të botës. M un( J 
ë napura dhe në kushte artificiale (sera). £>ima e kanabisit mun 


b^kzistojnë tre 
ruderalis. 


oje të bimës kanabis: kanabis sativa 3 kanabis indica 


dh. 


d 

kanabis 


M an huana, hashas hi dh e vaj hashashi janë produkte të bimës kanabis sativa. 

• M ariL, hana: është formë e përdorimit të kanabisit. Luletl^Vgjethet e kanabisit thahen 
në ambient të errët dhe pa lagështi 3 pastaj grimcohen dj^^^bështjellën në formë cigare. 
Kjo formë cigare puhet ,,gjoint ,J , pë e karakterizon cij^ujfen marihuanë. 

M ar >huana gjen përdorim më të shpeshtë nga a^^^përdoruesve sepse shkakton efekte 
më të dëshiruara se sa dy format tjera. 


• hiashishi: përfitohet nga përpunimi ifi 
të thj es htë kimik, ku nga lulja e kanabisi^i 
ngurtëj me ngjyrë kafe të errët kah 
e cila pastaj tymoset. 

Vaj H 


^ dhe I uleve të kanabisit. f *ërmes procesit 
et ekstrakti në formë rrëshire, në gjendje të 
L) ekstrakt imtësohet dhe përzihet me cigare, 


ashash: është në fc^^çë lëngut të dendur, me ngjyrë kafe të errët. (Ligarja 
hytet në vaj hashish, thaheifdtc tcjmoset. 

Të tri format e përdol^m^japin përafërsi 

ikoaktiv^^J^i(L është 5 herë më e madhe 


T 

substances psi 
tek marihuana. 


m^tTiapm perarersisht efekte të njëjta mirëpo koncentrimi 

tek hasli 






hi dhe vaj h 


ashashi 


Mistoriku \ J^anabisit 


kkanabisi njihet ^OO vite para erës sonë. (jjatë historikut bima e kanabisit ës htë 
përdorur për cjëllime industriale, religjioze, mjekësore. Lillimisht nga kanabisi ishin 
përfituar mëlmesa për ushcjim. fThet se nga përpunimi i fibrës së kanabisit është n>jerrë 
konopi, rroba, rrjeta për peshkim, kurse nga farat është përfituar vaji për mbushjen e 
fenerëve për ndriçim. | aganët besonin se kanabisi ka fucji hyjnore andaj e përdornin 
gjatë kryerjes së disa riteve pagane. f *ërdorimi mjekësor i kanabisit ka ardhur në shpre- 
hje g|atë lcryerjes së ndërhyrjeve kirurgjike. ]\|ë mesjetë kanabisi zë të përhapet në 
r.vropë, përmes tregtisë nga- - Kki na dhe më pastaj në /\merikë 



I\|ë shelcullm e kaluar ka pasur një përhapje të dukshme të kanabisit në H vropë 

dhe /\merikë. 

umë shënime dhe tregime mbesin në nivel të anekdotave i.dh ur me historinë e 
kanabisit. 

M en dohet cjë edhe përralla ,,LJ arr, ba e /\laudinit )3 ka ardhur si rrjedhojë e përdorimit të 
kanabisitj e cila Ids hte dh ënë efektin e halucinacioneve dhe rritjes së fantazisë. Lo as htu 
ekziston rrëfimi se në ~Lrevat £>allkamke kanabisi ishte përdorur si preparat petësues 
tek fëmjët, cjë ballafacjoheshin me shcjetësime të ndrtjshme. |<\ëtL(re fëmjëve ju është 
dhënë një lloj Ç a jh C|ë supozohet të ishte kanabis. f ërkundër rrëfimeve të shumta lcanabisi 
nuk është përdorur në regjionin £)allkanik deri në fund të shekullit të^Oi^ar. 

L)inria kanabis sativa në regjionin e L>allkanit është kultivuar o^^^ellime industriale 
gjegjësisht për përpunimin e tekstilit dhe konopit. 

I\|ë |<kosovë, në periudhën e pas luftës, pas vitit 2000 është pëNLepur në masë të madhe 
si dhe janë gjetur fusha të mbjellura me kanabis, ^ël^ya^: janë shfrytëzuar për 
kontrabandim. 

ILualiteti \ kanabisit varet nga koncentrimi i substai^*0|çft4?Ncoaktive TMC- në lulet dhe 
fletët e kanabisit. koncentrim varet nga kushteJ^^iatike dhe përmbajtja e dheut. 

5upozohet se kanabisi i rritur në ]<C.050vë ka pë^^fjtje të vogël të THtb ? n dërkac| 
kanabisi i rritur nejug të 5hcjipërisë, i njohur 
_ e deri më tani nuk është & 


Në viset shcjiptare 
gjegjësisht sera. 


nika” cilësohet si kanabis kualitativ. 
kultivimi i kanabisit në kushte artificiale, 



|<k 1 m \ k 


n kanabinole. M kzisto 
si: tetrahidrokanabino 
oicromere. 


:ome disa lloje kanab 

KTMC), kanab 


lesh 


moiesn cje 
inol, kanabidiol, 


Y ërbërësit aktiv të kanabisit 
sintetizohen nga bima e kan 
acid kanabinolicid dhe ka, 

TMC (TetraHiToCanabmoOështë përgjegjës krtjesor cjë shkakton efektet 
psikoaktive të kanabisit. 


Y ërdorimi Mjelc 


esor 


Cjjatc historikut te vet kanabisi ës htë përdorur si ilaç për shërimin e malaries, konsti- 
pacionit (kapsllëkut), dhimbjeve reumatike dhe hutesës. f 5 o as htu kombinimi i hashishit 
me alkool ës htë përdorur si preparat anestetik (largimin e dhimbjeve), gjatë ndër ~ 


'T 


eve 


kirurgjik 


e. 
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*]~ë dhënat shlcencore mbi përdorimm mjelcësor të lcanabisit ianë lcontraverse. 


"J 


J 


Në 5N5A kanabisi edh e pse është në listën e parë të drogave të ndaluara, 
lca filluar të përdoret si ilaç mjelcësor c|e nji het si M 


m 


e sj 


thatë 


armo 


Marinoli është formë e sintetizuar e lcanabisit. ^felcti i tj është shtimi i orelcsit dhe 
largimi i nauzës dhe \jelljes, c|ë në mëntjrë indirelcte përmirëson imunitetm ose gjendjen e 
përgjithshme të organizmit. M ar J n °li mund të përshlcruhet nga ana e mjelcut për personat 
e infelctuar me virusin MIV/AIDSj n g a sëmundjet lcancerogjene si dne për çrregullimet 
e të ngrënit c|ë lcarakterizohen me humbje të madne në peshë^^ 

Ka ilaç merret në formë të tabletave përmes rrugës ora^S^N 

(V 

hana është produkt i kanabisit, e cila përmtjfcTr^me cjindra përbërës kimik, cjë 


ndos hta disa p re j tyre mund te jenë të dobishëm pjy^s^tfridetin e njeriut. |<C_ëto supozime 


M arin nana esnte proouict i icanaoisit, e ciia perm 
jre mund tejenë të dobishëm 
ende janë të pa vërtetuara. |<^anabisi nuk ka pëi*< 

Y otencia 1^^^^^ v 


ere mieicesor. 


a r e s i 


\ kanabisit 


] eraorimi i icanaDisit per nie Kone te^ 
disa përdorues, të cilët baIfafacjolac^^ 
^tudimet kanë treguar se 1 

SCb 



mund të shkaktoj shprehi psikologjike tek 
htirësi për ta ndërprerë. 

treguarse J-} jre aë provojnë kanabisin mund të shëndërrohen 

në përdorues te përditshëm të^jj^humica e tjre nec|in dorë nga përdorimi i kanabisit 
kah mosha 50 vjeçare, kursa^^^eSnbeten përdorues te përditshëm deri pas moshës 40 
vjeçare. \ 

^humica e tjre nuk shenja të varësisë fizike. ^imptomet e lehta deri tek ato 

s^^acjiten pas njëjave të ndërpreijes dhe mund të zgjasin deri në 
ashtë javë. M e £ nuk janë simptome dramatike. 



D 


o z a 


Mfekti i kanabisit varet nga lloji dhe koncentrimi i d~MC-~ 5 - D' 5a llojejanë të njohura si 
,, one-hit-'shit,, - mjafton një moushje e mushkërive për të arrit efektin e plotë, përderisa 
disa 11oje tjera kërkojnë disa thithje për të arritur efektin e njejtë. 

Mfekti i k anabisit varet nga struktura psikologjike, gjendja emocionale e personit dhe 
rrethanat në momentin e përdorimit të tij. 
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Y ro bi emet 5^ n< Jetë5ore 


f’ërdorimi i rregullt i kanabisit mund të shlcalcton vështirësi funksionale në sist- 
emin e frymëmarijes, kollitje, rritje e infeksioneve në mushkëri dhe ftjt etj. 

Y ërdorimi për një kohë të i kanabisit dhe marrja me doza të larta mendohet se jep 

efekte kancerogjene. M e gffnatë këto supozimejanë të pa vërtetuara. 


M b \ d 


o z i m i 


Nuk ka prova ose pu 
ërdoruesve raportojnë 


bliki 


ime pe 
ër ale 


r vdekje nga moidozimi me 


bid i 


kanabis. Një numër i vogël i 

peraoruesve raporrojne per aiergji serioze nga perdorimi i kanabisit. |<këto alergji 
manifestohen me reaksione të papritura dhe iritime në sistemin e fry»P^ml|rijes. 

/Y 

e Z^mrës 

kkanabisi mund të shkaktoj çrregullime në ritmin e zerti 
dorues që vuajnë nea sëmundiet e zemrës dh 


peraorues pe vuajne nga semundjet 


^ ijetezemresane persa^eV 

vërtetuar se vdekjet nga kanabisijanë shumë të rra 


Më të rrezikuar janë ata 
moshës së shtyer. Y shtë 


^ëmundjet 


o r e 


b)isa studime kanë treguar se përdoriml^^^iabisit mund tri nxisë neurozat. Më të 

r çrregullime të caktuara mendore. 

po stuaimet tiera xane treguar f^j^rdorimi i kanabisit nuk shkakton çrregullime 
mendore tek indivicfët me stabilitet metioor. 

l^S^spelcti L'gjor 

K^anabisi edhe pse konsi^j^^het si drogë e le htë, megjithatë në të gjitha vendet e bo~ 
tës është drogë ilegale. N^*dekadën e fundit të shekullit të kaluar është bërë një lëvizje 
e madhe botërore për legalizimin e M ar >huanës / K. anabisit. 

M>rëpo viteve të fundit 3 gjithnjë e më shumë, legjislacionet pozitive shprehen fucjishëm 
kundër legalizimit të kanabisit. 

Përkrahësit e prohibicionit të kanabisit mbështeten në të dhënat statistikore dhe prak- 
tikat, se personat e varur nga droga, kryesisht kanë f,ii uar me përdorimin e kanabisit. 

|<ktj konstatim është n>jerr nga hulumtimet dhe eksperimentet, c|ëjanë bërë në nivel botëror. 

k)isa shtete kanë bërë hapin e gjtjsmëlegalizimit të M ar *huanës. 
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Kjo lëvizje njihet si dekriminalizim. [“jolanda ësKtë vendi i parë c|ë ica bërë delcrim- 
inalizimin e icanabisit dhe atë vetëm në vende të caktuara gjegjësisht në „(^offe N 3hop ,J 
kurse përdorimi i tij jashtë këture vendeve është i ndaluar. 

f\Jë disa vende të j vropës dhe /\merjkës është lejuar prodhimi dhe kultivimi i kanabisit 
përaëllime industriale dhe mjekësore. 

f\|ë (^osovë përdorimi, kultivim! dhe shitja e kanabisit është e ndaluar. 

Lista e JLfekteve të K^anabisit 


Lanabis! shkakton efekte më të lehta krahasuar me substa^tafc tjera psikoaktiver- 
ekreative. Lryesis ht nën ndikimm e kanabisit, njerëzit sjeflje normale dhe funk- 

^innninë nnrma isnt në aktfvitetet e oërrlitshme. 


per< 




T f e k t e t f o z! t! v e : 

• Disponim ! shtuar, eufor! (gjendje emocio fidhet me përjetim të intensitetit të 

shtuar të kënacjësisë). 

T e cjeshura e dhe pa ndonjë arsye, 
j^elaksim, ulje e stresit, 

T e menduar kreativ, filozofij^O^V * thelle, idete rrjedhm lehte, 

Kritet ndj eshmëria për mu^^^^një lidhje me e thellë ndaj saj, 

Ndjeshmër! e rritur e di^ës së nuhaturit, 

Ndryshim në pëijej^^^^trupore, me rritje të lidhshmërisë mëndje trup, 

2^voglim ! dhimbjfl^^^kokëdhembjes, dhimbjes së barkut etj.), 

Apetit ! shtu^^^ër të ngrënë dhe për të pirë, 

Aktivitetet e përditshmejanë më pak të mërzitshme nën ndikimin e kanabisit. 

LLf e kt e t N eutrale: 

• Ndrysh ime të përgjithshme të vetëdjes (sikurse te shumica e substancave psikoaktive) 

• Ngadal ësim në të folur dhe lëvizje, 

• Mp rehtësi e shtuar ndaj ngjyrave dhe dritës, 


s 



• Molisje, lcllapi, përgjumje, 

* f*amundë5i për te fjetur (flejnë sfiumë pak) 

^kucye e syve, 

~Y kaije e gojës, ngjitje dhe shtangim i saj, 

Y robleme me kujtesë. N/oshtërësi për ti kujtuar detajet e ngjaijeve, 

Y aturpësi dhe arrogancë, 

^htangim ose mpirje në nofull dhe fytyrë. Mpiij a 05 htë më pak e zakonshme, 
fduks mendimesh në të njëjtën kohë, 

fjumbje e sensit për kohën. ]<koha ecën shumë shpejtë ose shun^Vj^ed 


^fektet |\|egative: 

» I\]auzea (ndj 


aie. 


.orr 



t me alkool ose me disa 


jenja e vjelljes), sidomos kur kanabisi k< 
substanca farmaceutike dhe psikoaktive, 

• kkollitje, probleme në frymëmarrje, astma, 

• Y roblemet në kujtesën afatshkurtër vjnë rrë^^&Kshje gjatë efektit dhe përdonmit të 

shpeshtë të kanabisit, xr 

• j\itëm i shpejtuar i zemrës, agjitacion afc^ndjenjë e të cjenurit në tension, 

• /\nkthiozitet \ shtuar (frilcë dhe 

• ^ulmet e panikut ndodhin si re^lt^n: i përdonmit të dozave të larta. |<dëto sulme më të 
shprehurajanë tek personat^^ndjeshmëri të lartë emocionale, 

• Marramëndje dhe konfuz^ 

• Molisje, humbje e ekutf^nt, sidomos tek marija e dozave të larta, 

• M en dime të shtuara paranoike, 

• V ap ësia psikologjike mund te vj edhe nga kanabisi, megjithëse është e formës së lehtë, 

• M un d te kecjësoj ose acaroj çrregullimet mendore ekzistuese. 
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^iroptomet e /\bstenences(tërhec]jes) 


Ndërprerja e menjëhershme e përdorimit të lcanabisit mund të shkakton simpto- 
met e tërhecyes prej shlcallës së lehtë lcah ajo e mesme. ^imptomct e tilla mund të para- 
piten I deri në d~shtëjavë pas ndërprerjes së përdorimit të lcanabisit. 

^imptomet e tërhecyes manifestohen me an kth, anhedoni (ulje e përjetimit të 
kënacjëisë), kolcëdhëmbje, shaetësim të përgjithshëm ose parehati, vështirësi për të 
fjetur, humbje ose zvogëlim ! dëshirës për të ngrënë, ndjenjë e lodhjes dhe pasivitetit, 
monotoni e madhe dhe dëshirë për të përdorur përsëri marfhuanë. 


Jntensiteti ! këtyre simptomeve varet nga doza, shpesht^iE%kohëzgjatja e 
të kanabisit dhe nga struktura psikologjike e personali^^l^re përdoruesit. 



pe 


ërdorimit 
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L<SD) (Ly 5 er g* c Diethijlamidc) 

P ërshkrimi 



L5D ësktë njëra ndër substancat psikodelike ose kalucinogjene. Mund të gjen~^| 
det në fo rma të ndryshme. \\\c së sbumti gjendet në formë të letrës si tfiitfiëse O e tër 
e dekoruar me pamje artistike). Kjo letër thithëse zhytet në lëngun tretës të LSD dhe 
thahet për përdorim. 

(jjendja e zakonshme e LSD -së është e lëngët por mund të gjendet dhe në formë të 
pluhurit, tabletave, tabakëve xhelatinë në forma të ndryshme. 

L5D p ërdoret përmes rrugës orale dhe poreve të lëkurës. f*ërd<^^ri L5D~ 5 ^ përm 
letrës tnithëse ës htë më i shpeshtë sepse është më lehtë për rodhuar dhe fshehu 

nga policia. Kjo letër mundëson thithjen edhe të suf>stancart« i*jera shtesë. 

historilcu I 

LSD së pari është sintetizuar në vitin 1 9^9 nd<5|^#^rekti i saj psikoaktiv ës htë zbuluar 
në vitin 1 5>43- Popullariteti i L5D~ 5 ^ rritet j |ipik.e në vitet e 60 — ta. |\jë 

vitin 1 967 bëhet drogë ilegale dhe <^ë nga^^j^^Smë gjetja e saj për përdorim ka cjenë e 
mundur vetëm në tregun e zi. 


es 

r 


ariteti i saj riaktualizohet 


|\jë këtë kohë L5D përhapet edhe j^mpë. ndërkacj popu 
në vitet e 90-ta. 4 ^ 

LSD në Kosovë ka filluar flëXpërhapet rreth viteve 2003-2004. 

A s p e lc 1 1 ' L'gjor 

LSD ës htë ilegale në të gjitha vendet e botës. Cj jendet e radhitur ne listën e parë të 
substancave psikotrope. 



P ë r b ë r j a |<k i m i k e 

L5D (Ly ser S ,c scid diethtjlamide) është një substancë lcimilce, smtetike. 
I\|xirret nga L- r g° alkaloidet të cilatjanë prodhuar nga V rgo lcërpudhat cjë zhvillohen 
në thelcër. 

Y otenciali për V aresi 


loruesve 

shlcaktoj 


L5D nuk shlcakton varësi fizi lcedh e as simptome të tërhecyes tek shumica e për 
megjithatë nëse përdoret për një icohë të gjatë dhe me sasi të mëdha mund të 
shprehi psilcologjilce. 

f’ërdorimi i slnpesKtë i L5D _se slilcakton tolerancën. doret dt) apo më skumë 

dltë radhazl mund të shkaktoj tolerancë c|ë nënkupton^sa^përdoruesi duhet shtuar 
dozen e përdorlmlt për të arrltur efektin e mëparshëm.V^ 

f)ëmtimet 5 h ë s o r e 

Përdorueslt e L5D _se ballafacjohen r^e^^^Liti'rësi gjatë kryerjes së aktiviteteve të 
përditshme. 

L5D është e njohur në nxitjen ^S|gtellimeve mendore dhe problemeve psilcologjilce. M e 
të rrezilcuar janë ata përdori^5\c!ë kanë predispozita trashëguese për çrregullime 
mendore. ~L e ^ përdoruesit e ^Sk^tÇjilibruar në aspektin mendor, përdorimi vetëm njëherë 
i L5D-së mund të shkaktdj^pizode psikotike dhe psikoza të pëijetshme. 

ista e L.l" e kteve të L5D 

Df e ktet Lc^^^jve: 

• Ngrit energjinë (stimulon sistemin nërvor), 

• Ngrit asociacionet dhe të menduarit krijues, 

• Ngrit disponimin, 

• Rrit vetëdijen dhe ndjeshmërinë ndaj muzikës, 

• Ngrit ndj eshmërinë e shcjisave (të urisë, etjes dhe nuhatjes), 

• |\|dryshim > thellë i përjetimeve shpirtërore. 
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If^feictet j\|eutrale 


• Ndryshime të përgjithshme të vetëdijes (sikurse shumica e substancave 
psilcoaktive), 

Zgjerim të behëzave të syrit, 

Vështirësi për ta përcjëndruar vëmendjen, 

J^rit tajimin e pështtjmës (shton kollitjen tek disa njerëz), 

f*ërjetime të pazakonta trupore, cjë manifestohen me skucye në fytyrë, të 

dridhura, lëvizje me hope), 

~Y e menduar dhe të folur të pazakontë, 
l\Jdrt)shime ne perceptimin e kohes, 

Ndërrim i menjëhershëm \ emocioneve 




(gëzim me të c]eshura,C^frramendje, an 


zemërim, kënacjësi , intim etj.) 

Ng^itje e lehtë e temperaturës trupore, 
]\ritje e lehtë e të rrahurave të zemrës 


i v e 


^fektet ; i > 

& 




kth, 


/\nkth, 

M e gal omania (deluzion i madhështaliQ^ 

Y aranoja (mos besim ekstrem ndaj^rë tjerëve), 

Y n'kë dhe panik, 

Ndjeshmëri dhe përcjendA^ishtuar \ vëmendjes ndaj muzikës dhe zhurmës, 
Ma rr amendje ,konfuzi^5^* 

Nauzea (ndjenja e vjelljes), 

~Y endosje, shtrëngim në nofull, 
fjjerësitje e shtuar, 

Y ëijetime të padëshiruara dhe të papërballueshme — i} ~Y r >p 1 kecj'' 

fJashback (rikthim i efektit të Lv3D ~së pas një kohe të ndërprerjes së përdonmit) 
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ICILRFLIDHAT FSYLOCI6IN 

Y ë r s hk r i m i 


ILkzistojnë cjindra Hoje të psylocibinit apo lcërpudbave magjilce. ^-felcti i gëlltitjes 
së t (jrc i ngjan efektit të sblcurtër të c tipit 3 të LSD (shprehje e përjetimeve nën ndilcimm 
e drogës), i cili shkakton ndryshime të theksuara fizike dhe përceptuale. Cjat i të gjitha 
kërpu dhat cjë përmbajnë psylocibin janë të vogla dhe lehtë mund të përzihen me 

jnë psulocibin 


kërpudhat tj 
është se ato maviiosen ose nxih 


era helmuese. )<karakteristikë dalluse e kërpudh 


ave cje permbaine psyioci 


'M 

K^ërpudhat pstjlocibin rriten më së shumti në 5M5 


en kur 


pre! 


en me dore. 


rekreative. 


A^K 


lcultivohen për cjëlh'me 


Mistorilcu i' kërpu 


v e 


K^ërpudhat Lstjlocibin janë përdorur cpnd&£^^Ç më parë nga ana e /\menkaneve 
Vond as në /\merikën Qendrore dhe Jug^j»J^^ënimet e para në L vropë datojnë nga 
shekulli i ) 6, të shkruara nga një prift spgnjV[l; i cili ka shkruar për /\stekët (grup etnik 


ra p ‘ 


oci 


ibin dh 


e pejote. Pejotetj 
të ng;iashëm me kë 


otet ianë një lloj 
dhat 


në M e ksikë), të cilët kanë përdorur kërç 

kaktusi, të cilat përmbajnë pstjlo^^i^dhe kanë veprim te ngjasnem me icerpu 
f sy locibin. J . . ... 

Lsijlocibini, përbërësi aktiv udhave, ës htë izoluar në vitet e 60 ~ta dhe ës htë 

përdorur për cjëllime rekre^rtkp^Në vitin 1 $68 kërpudhat psylocibin bëhen ilegale 
në SMbAdhe më vonë rt^Fegjitha shtetet. 

Lfelcti lc ryesor i^q^p 
locibin, psylocin e^j. 

Y silocibini ës htël component më i cjëndrueshëm sesa pstjlocini. pas gëlltitjes pstjlo- 
cibini shëndërrohet në pstjlocin. 


Y ërb 

udhave vjen nea peroeria e 


eroerja 

b« 


vjen nga peroerj 


K^imike 

alkaloid 


eve 


të ndrysh 


kti 


me aktive si 




Lotenciali për Varësi 

Y ërdorimi i kërpudhave nuk shkakton varësi fizike e as psikologjike. /Jhumica e përdor- 
uesve tregojnë se pas një kohe të përdorimit të kërpudhave ulet dëshira për të përdo- 
rur përsëri. Z^konisht rjerëzit i përdorin kërpudhat psylocibin për cjëllime rekreative, 
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Lërdorimi i kërpudhave pstjlocibin mund të shkaictoj tolerancën e shkallës së 
lehtë. 


Y ro bi emet h ë n d e t ë s o r e 

M e të rrezikuarjanë ata përdorues cjë kanë predispozita trashëguese për çrregullime 
mëndore sepse psylocibmi i nxitë çrregullimet psikologjike latente ose ekzistuese. 


Lista e efekteve të J<kërpudhave Lstjloci ♦ 
L^fektet fozitive: 


o° 


i n : 


vTeti 


L)isponim i shtuar, euforia 3 
ë cjeshura nën hundë, 

ë menduar të thellë krjues ,filozofik — idetë rr (entë, 

/\ktivitetet e përditshme bëhen më tërhec^ëseN^H^^ië interesante nën ndikimi 
kërpudhave psylocibin, y\^ 

Ndjeshmëri e madhe, 

Ndrtjshim i përjetimeve shpirtërore,^/VJ 
| |abi e madhe, 

Ndjenjë paradoksale e gjëndj^fiVctrmale, 
igiilencë e shtuar, 
piso 

L^fektet N^utrale: 


imm e 


(Jlj e e episodeve të ko’ 


Ndjeshmëri e lartë emocionale, 

Ndryshime të përgjithshme të vetëdjes (sikurse te shumica e substancave psikoaktive) 
Ndrysh im në perceptimin e kohës. Loha duket se kalon shumë ngadalë (minu tat du 
ken orë), 
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• [\|djeshmëri ndaj dritës, xixëlluesit dhe y Iberi duhen për rreth pihës së vogël 
të dntës. 

f *amje me sy mbyllur (sidomos te dozat e mesme ose të larta) 

F a sj umësij letergji, 

Z^gjënm i bebëzave të stjrit, 

(Jshtimë në kohë. 


V fektet |\Jegative: 

• f 5 ëijetim ! frikës me intensitet të lartë, 


o° 




• K.okëdhembje si pasojë e sbuarjes së efekti1% * 

• f\|auzea, gazra dbe iriti'm në traktin e tretje 30** zorrëve veçanërisht kur kërpudhat 
hahen pa u përgatitur (të gjalla), 

• /\nkth i lehtë d eri të ai i shkallës m 1 ^Jfendë, 




M arramen dje, konfuzion, 

/\livanosje (në rast të uljes sgN^Nfciomt të gjakut), 

^hkëputje e funksionit tëJ^NJsës (ulë aftësmë për të kryer detyrat, të cilat 
kërkojnë kujtesë dhe vë ■Ije të vazhdueshme). 


1 6 


bardh 


ICOICAINA 

Y ërshlcrimi 


Y rodukti i pastër i kokainës gjendet në formë të pluhurit të trashë më ngjtjrë të 



•arone, e ngjashme me kripën. Ngjyra e kokainës varet nga përzietja e saj me sub: 
tanca tjera, si me sodë bikarbone, stimulantë etj. 


kok 


|<kokaina g| 


jendet në tri forma : 


• 5 u lf a ^~lCokaina: në një vaskë më ujë të përzier me acid sulfurik d 
vendosen gjethet e bimës K.oka. (jjothet e copëtuara dhe të zb 
formuar një masë në formë cjulli e cjuajtur ^ulfat |<kokain. 


k dL, 


tretës aromatik 
ndrydhen duke 


formë krii 


• Y reebase: është forma bazë e kokainës, e kundërt me kokaace^p ne rorme kripe. 

Mreebase kokaina nuk është e tretëshme në ujë dheNA^acë e papërshtatshme për 
injekt um. fVeebase është mënyrë e përgatitjes përme^^"* -- 


kok 


cesit të djegies me eter të 


aines ne 


formëpluhuri ku nga baza e saj lirohen srHfcNincat psikoaktive të ci lat thith en 


>JM 

shtë formë më e shpesntë e imit sepse absorbohet shpejtë në 


përmes tymosies 
gjak dhe për disa sekonda ve 


ron në tru. 


• Craclc -ICoka ina: është formë e ngur 
tingullit c|ë liron gjatë shtypjes së gurirf^ 
(^jrack formohet me përzierjen e kc\karKë 



ejkokainës. Mban emrin ”crac\c” për shkak të 


C SJ 


P' 

(jjatë nxehjës së kësaj perzie 
përmban % të kokainës. M 




s me sodën bikarbon dhe me sasi të vogla të ujit. 
)hen gurët e vegjël të crack kokainës. drac k 
ioret përmes nuhatjes dhe tymosjes. 


peraor 

Mistoriku 


£)ima e kokës është përdorur mjëra vite më parë nga ana e jnkëve^ fis në /^merikën 
Jugore. Ata kanë kultivuar bimën e kokës ku e kanë përdorur për përtypje dhe gjatë 
krueijes së disa ritualeve fetare. (Jjjatë përttjpjes nga gjethetjanë liruar disa materie 
usncjyese dhe alkaloidi i kokainës, cjë ka ndikuar në shuaijen e urisë dhe uljen e ndjenjës 
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përmbajtja JOmilce 

r mri lcimik i kokainës është £)enzoyImethyI fl_dckogine. fkokaina lca formë të 
pluhurit të lcristaltë me ngjyrë të bardhë, pa erë dhe me shje të hidhur. 

Problemet 

K^okaina cjë shitet në rrugë është mjaftë e papastër. jnjektimi intravenoz i lcolcainës së 
papastër mund të shkalctoj vdekjen. 

Përdorimi \ kokainës përmes nuhatjes shkakton ngushtimin e enëve të gjakut në hundë 
dhe si pasojë e mos furmzimit të mjaftueshëm me oksigjen vjen deri te dëmtimi i indeve me 
çVast rritet shkalla e infeksioneve në mukozën e hundës^iÇVas htu mund ta shkaktoj 
plasaritjen e septumit (struktura e butë, e cila ndan vrim^p4^^nundës). 

~Y yrnosja e kokainës po ashtu shkakton dëmtime të rëjfdl^lë sistemin e frymëmarijes. 
|njektimi intravenoz rrit rrezikun për marrje të infei^ic>neve të ndryshme si pasojë e 
shkëmbimit të gjilpërave midis përdoruesve të d ^ ” * 


humbje në pesh 


Y ërdorimi i kokainës zvogëlon oreksin cjë për<^^% 

Y ërdorimi \ kokainës rrezikon lindjen e D^^Ç^hshme të fëmijut tek gratë shtatëzëna. 


humbje të oreksit të fëmjës. 


M un d te përcillet te fëmja përmes us 


fcs me gji. Kjo shka kton iritueshmëri dhe 


c i a I i për V are ^i 


3\eT)e 


|<kokaina ka potencial të lalta^për të shkatuar varësi psikologjike. M er) dohet se varësia 
fizike nuk mund të vj n^^^^taorimi i kokainës. 

Y ërdorimi për një ë gjatë i kokainës dhe me doza të larta paracjet vështërësi shumë 

të mëdha për t^tNq^rprerë. 

Përdorimi fillestar i kokainës me doza të larta shkakton tolerancën rapide. përdoruesit 
duhet shtuar dozën për ta arritur efektin e mëparshëm. 

Aspekti L'gjor 

K.ol<ama është drogë ilegale në të gjitlia vendet e botës. 
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Elfelctet fsiicologjiice të J<^ o k a j n e s 


• j^rit vigjilencën, 

• Ngrit d isponimm, 

• r uforia, 

• K p it performancën sportive, 

• 2.voglon lodfjen, 

• fastron mendimet, 

• Krit vemendjen 3 

• K f it energjinëj 

• K f it iritueslnmërin, 

• Jnsomnia (pagjumësia), 

• 5hcjetësim trupor, 


o° 




rrKokainë psilcozën, e cila mani- 
ja, “Jial 
je agresive 


noja, naiucmacione . 

dK e asociale. 


Përdorimi i lcolcainës me doza të larta mund të shlc 
festohet me gjendje depresive, iritueshmeri, frilcë 
Y ersonat nën ndiicjmin e lcësaj psilcoze sMacfr 

f^f e ict e t Y \ z i ic e : 

• K p it të rrahurat e zemrës, 

• Krit tensionin e gjakut, * 

• K p it temperaturën e trupi^^^5jersitjen. 

• K f it ritmin e frymëmarrjc^^ 

• £)ën zgjërimin e bebëzave të syrit, 

• fjlë oreksin dhe gjumin, 

• Kritja në shkallë të lartë e tensionit të gjakut mund të shkaktoj pëlcitjen e mureve të 
dobëta të enëve të gjakut në tru. Mund të vie deri te gjakderdhjet në tru. 


o° 




<#■ 


^iniptoinet e - j~ërhecjjes 

Ldhe pse besoKet se lcokaina nulc sblcalcton varësf fizilce, mospërdonrm i rregullt 
i 5aj paraqet sbfaqien e simptomeve të thelcsuara të tërbeqjes dne dëshirës së madfie 
për të përdorur përsëri. 

5 im ptomet e tilla janë: 

f^)ëshirë e parezistueshme për të përdorur përsëri lcolcain 3 
C\ri e madfie^ 

|rituesfimëri, 

Apatf 

e p re s io n, 

Y aranoja, 
jde për vetvrasje, 
fjumbje e dëshires selcsuale, 

(^rregullime të gjumi't (nuk flejn fare^^^flejn sh 
M arramen dje ; 

Dridhjc, 

[Njdjenjë e të ftohtit, 

^imptomet e tërhecjesjtea^okama nulcjanë të fuaishme lcrahasuar me opiatet, megjith- 
atë përdoruesit ballaf^^nen me mjaft paicënaqësi. | ërdoruesit shpesh marrj'n lcolcainë 
për Vi zvogluar kët<^W^ptome, e cila mund të shndërrohet në shprehi', varësi psikologjilce. 

5 im ptomet e (5l^ ozimit: 

Marrja e ko kamës me doza të larta shkakton mbidozimm, i ci\i mamfestohet me agjita- 
cion, armiqësij halucmacione, konvulzione(ngërçe), hipertemi' (rritje e temperaturës 
trupore) ; sulme në zemër deri në vdekje të mundshme. 

Më të rrezikuar për vdekje janë ata përdorues që kanë probleme me zemër dhe 
tension të lartë të gjakut. 


ume 


), 
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AMFE.T AMINA 

f* ërsliicrimi 



/\mfetamina është emër aë i dedikohet grupit të stimulantëve sintetilc, cjë kanë 
përmbajtje të ngjashme me adrenalinën. /\drenalina është hormon cjë ndikon në rritjen 
e funksionit të organeve në organizëm. 

fLkzistojnë tri tipe të amfetaminës: 


1 . f *5p ee d 5 - /\mphetamin sulfate (e njohur me emrin £>enzedrine ;<y 


2. £)extroamphetamme (f^exedrine) dhe 
5. M e thamphetamine (M e ^hedrine) 

/\mfetamina e pastër është në formë kristali. M^nd 
të trashë me ngjyrë të bardhë kah e verdha 



et edhe në formë të pluhurit 


* cms^nfe gjendje të lëngët. j orma e 
/\mfetaminës me veprim më të fortë është met-a1^?0mina e lëngët, e cila injektohet në 
mënyrë intravenoze. /\mfetamina zakonisht gj^j^*në formë të tabletave dheka psulave. 
Kjo drogë mund të merret përmes nuhatjos^i^Sfnosjes, injektimit intravenoz dhe përmes 


rruges orale. 


tori lcu 


/\mfetamina për herë parë ë^^^sintetizuar nga kimisti gjerman Ledeleano në vitin 
\ 88 /. /\mfetamina fillimisht njohur si £> enze drine, ilaç cjë përshkruhej për trajtimin 

e kongjestionit, narkolepsi^^Çgjumë i shtuar gjatë ditës) dhe çrregullimit të vëmëndjes 
dhe h iperaktivitetit. 

(3jatë Luftës së £)otërore miliona tableta /\mfetamin u j ane shpërndar 

usntarëve, c|ë të rrinin zgjuar dhe vigjilent. 



Ndik 


1 m 1 


Y as përdorimit të /\mfetaminës fillojnë gudulisjet në stomak, me vërsulje përpara. 
f^ritet vigjilenca dhe përcjëndrimi j vëmendjes. M e pas fillon kërcitja e dhëmbëve dhe 
shtrëngimi i nofullës. 


Y ërdorimi i amfetaminës për një kohë të gjatë shlcakton dërmimm e dh ëmbë- 
-ve, pasi përdoruesit vazhdimisht i brejnë dhë m bët. 

Nën ndilcimin e /\mfetaminës përdoruesit ndihen shpirtërisht të lumtur dhe të sigurtë. 
Ju shtohet dëshira për të folur me të tjerët. plasin pandërprerë dhe pa kuptim. 

Aspekti Ligjor 

A m f e tamina hynë në listën e dytë të substancave psikotroD^ La përdorim mjekësor të 
kontrolluar. 

cv 

5* m ptomet e ~përh^|V<s 

A mfetamina ka potenciale për të shkaktuar tt^^Vcë. [\|dërprerja e menjëhershme e 
përdorimit të A m f e taminës shakton paracjit^NLVVsimptomeve të tërhecyes, të cilat 
manifestohen me lodhje të ma dhe, çrregiii^fiSfte gjumitj iritueshmëri, uri e ma dhe dhe 
depresion prej shkallës së mesme kal^ 
shpeshtësia dne mënyra e përdorimit t$ 

• T " 1 '# 

cJT 



^«Kda. depresion varet nga kohëzgjatja, 

fetaminës. 


• Mall en gji m j 

• D e p re sion, 

• j\raskapitje 

• Lonfuzion men 

• |\J er vozizëm dj^^hsomnia (pagjumësia), 

• Gj ume 1 çrregulluar ose i thel lë, cjë zgjatë deri në 4-8 orë, 

• L\ V] e rnadhe, 

• f\.eaksione psikotike dhe anksioze. 


nendjii^* 

dj^^isor 


V 


a r e s i a 


Y ërdorimi i amfetaminës për një kohë të gjatë mund te shkaktojë të ashtucjuajturën 
A m f e tamin psikozën, lloj specifik i psikozës, e ngjashme me 
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sldzofreni paranoike. /\mfetaminë psilcoza manifestohet me halucinacione, 
deluzione dh e paranoja. 

l\|ën ndikimin e kësaj psikoze personat shfacjin sjellje te çuditshme dhe sh pesh të dhun~ 


shme. 


^^ptomet e /\mfetaminë psikozes zakonisht tërhicjen brenda pakjavësh, pas ndërpre- 

fs. 

^fektet e Amfetaminës 


rjes së përdorimit të amfetammës. 


o° 




M f e k t e t pozitive: 

• Vigjil en cë e rritur, 

• Motivim i shtuar, 

• pëshirë e madhe për të folur 3 përdoruesit bëhen llafazSi^^< 

• [Njdërrim pozitiv i gjendjes emocionale, ndjenjë e s dh e reliatisë 

rfelctet neutrale: V 

• Z.vogëlon dëshirën për të ngrënë (anorçl^^ii^^ 

• £)et>zëa të zgjeruara të syve, 

• Ngazëllim 3 vrull, 

• Mumbje e drejtpeshimit, * 

• Thaije e gojës, 

fLfelctet Negative 

• Rrit agresivitetin, 

• f* a ra n oj a, 

• kkokëdhembje, 

• N erv ozizem, shpetësim. 
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• ^hpejton ritmin e frymëmarrjes, 

• f(rit tensionin e gjalcut 3 
Ngrit temperaturën e trupit, 

FVthe dfe djersitjej 
£)arkc]itje dhe lcapsllëk, 

/3hikim i turbulltë, 

Vështërsi për të folur, 

M arramen dje, 

Lëvizje të pakontrolluara, dridhje e trupit 3 
(nsomnia (pagjumësia), 

Mpi^je e muskujve , ^ * 

LLregullon rrahjet e zemrës (palpitacionet,^fc^K*n*i), 
Jmpotenca (tek përdoruesit kronik), 
l<konvulzione (ngërcje ~te dozat e lar 
d^harje dhe iritim i lëkurës (tek dk^^uesit kronik), 
/\kne dhe pezmatime në lëkureiSl^përdoruesit kronik,) 

sit kronik), 


o° 




Z.behje (tek dozimi i lartë d 
L,pisode psikotike (te rm|£id 


imi dlne përdorimi lcronik). 


ZA 




LKLST AZI 

f* ërslilcrimi 

MDMA është drogë stimulante dhe psilcodelilce. f\Jë rrugë njihet si elcstazi. 
f’ërdorimi i saj shlcalcton ndjenjë të fortë të lcomfortit, empatisë dhe lcrjimit të lidhjeve 
me të tjerët. ^alconisht gjendet në formë të tabletave cjë lcanë formë, ngjyrë dhe emërtime 
të ndryshme. ]<C_ryesisht përdoret përmes rrugës ora le dhe rrallë përmes formave të tjera. 

Historiku 

MDMA $ e pari është sintetizuar në vitin 1 8J5 ndërsa me \ / \ Z patentuar nga 

a M er “k” ~ (fabrilcë e njohur farmaceutike), lcu më pas është bërë e^V^ur përmes mediave 
të shlcrimit. 

♦ 

imi nëpërbotë. Historiku 
fzuar me muzilcë elelctronilce 


Dkstazi fillimis ht është përdorur me të madhe nëpër lclub 
i saj është i lidhur ngushtë me iculturën ,,J^ave„ lcu ësh 

çuese shumënejqrësl^ 


nën shopërimin e dritave ndriçuese shumëngjyrëshel^^ërdorimi i elcstazisë për pëllime 
relcreative është alctual edhe sot. 


|\|ë vitet e / 0 - 80 - ta, elcstazi është përd^ 



njet psilcoterapeutilc nga ana 


ps 


ilcolo' 


ë telc lclientët. }<(Jientët nën ndilcimin e saj 
mocionale gjatë propesit teraeutik. 


gëve, me cjëllim të lcrjimit të empatisë më 
janë shprehurmë lirshëm për përvojat e 

Popullariteti i ekstazisë arrihet në^t^ në 5H5A, Icu po në lcët vit ekstazi njihet 

si substancë ilegale dhe pë atëh^fe^jetja e saj është e mundshme vetëm në treg të zi. 




b ë r j a » m i k 


MDMA (M^thyleneDioxy—|\|~M e thA m phetamine) është substancë kimike e sinteti- 
zuar. f^ërfitohet nga vaji esencial i bimës sasafras. 

f\ima sasafras karakterizohet me degë te holla, të buta, me lëvore ngjyrë portokalli kah 
ngjyra kafe. M un d të rritet në gjatësi deri në 1 ^ — 5? m - T e gjitha pj e ^ët e bimës sasa- 
frasjanë aromatike. 
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f* otcnciali për V a r e 5 1 


^kstazi mund të shlcaktoj varësi psikologjike. f*ersonat c|ë vazhdimis ht përdorin 
ekstazij kanë dëshirë të madhe për ta përdorur përsëri. P ërdorimi i saj për një hohë 
të shlcurtër (dy ose më shumë ditë radhazi) mund të shlcaktoj tolerancën. [ ërdoruesi 
duhet shtuar dozën e përdorirmt për ta arritur efektin e mëparshëm. 

A s p e kt i L'gjor 

MDMA është drogë ilegale në të gjitha vendet e botës. jpshtë e radhitur në listën e 
parë të substancave psikotrope. 




Lista e jZfelcteve të ]Z ic 1 s e 

Pfelctet Pozitive: 

,5hton dëshirën dhe vullnetin për të lcoitS^lÇuar me të tjerët, 
Krit energjinë, 

Zbutje e (JNpt, 

Ndjenjë e rehatisë dhe afërsisë^^të tjerët, 

Ndjejnë dashuri dhe empatL&^të tjerët, 
palin lehtë, 

Prit ndjeshmerinë pë^\u1incën, 

Pritet ndj eshmëri^^Prrojimeve ( e urisë, etjes dhe e nuhatjes), 


Përjetime të tl 


pirtërore. 


p)ëshirë e ma^l\e për tri përcjafuar të ijerët. 

Zf e ktet (Sjeutrale: 

• Piumbje e orelcsit, 

• v3htrembërime pamore, 

• Lëvizje e shpejtë dhe e pavullnetshme e syve, 
• pjalucinacione të lehta pamore, 



• Rritje e ritmit të zemrës dhe tensionit të gjalcut (sidomos telc përdorimi i sasive 
të mëdha), 

1 ^^^tëslm, nervozizem, dridhje, 

• Ndrysh im në rregullatorin e temperaturës trupore, 

' ^hpërthim emocional,jocjëndrueshmeri emocionale, 

1 L)ëshirë dhe dashje e madhe për të përdorur përsëri elcstazi. 


JLfefktet N^gative 




ikucje e lëkurës së trupit), dehidrim 
tzohet me etje të shtuar), 


• L^dhje emocionale të papërshtatshme ose të padëshiruara me^^jerët, 

• Tendenca për të thënë, gjëra për të cilat pastaj pendohen, 

• ^htrëngim i muskujve të nofullës dhe përçapje e gjuhë^J^^ kercitje e dhëmbëve 

• Vështirësi për tu marrë me aktivitete të cilat kërkoj nd^^^cjëndrim të vazhdueshëm 
të vëmëndjes, 

• fjumbje e kujtesës afatëshkurtër dhe konfuzii*^^ 

• Tension muskular (tendosje e muskujve), 

• (^rregullim në erekcion dhe vështërsi pei^f^^rritur orgazmën. 

• Rritje e temperaturës trupore, hip 
(harxhim i lëngjeve trupore e cila k< 

• Nauze (ndjenjë e vjelljes) dhe 

• Rokëdhembje, marramendje,^WçiDje e drejtëpeshimit. 

• R)ëshpërim i thellë, ndjenj^^numbjes, nostalgji e ma dhe, 

• R)epresion dhe lodhje^sJÇra zgjatë me ditë, 

• M un d të shfacjen edhe krizat psikologjike, të cilat kërkojnë hospitalizim (episode 
psikotike, sulme të rënda paniku etj), 

• R.shtë i mundshëm edhe toksiciteti i mëlc^isë, 

• Vdekja nga ekstazi është e rrallë. fërafërsisht 2 nga 1 00,000 përdorues mund 
të vdesin nga mbidozimi me ekstazi. 

(ILfektet anësore ose negative të ektazisë rritën në përputhshmëri me dozimin e lartë 
dhe shpeshtësinë e përaorimit). 
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OTIATLT 

F ë r s h k r \ m \ 



Op ,a tetjanë grup i drogave depresante, të cilat shlcaktojnë uljen e aktivitetit të 
Oistemit [\|ervor. P fekti kryesor i tyre ës htë zvogëlimi i dhimbjeve në organizëm. 

Op fa tetjanë përdorur me cjindra vite më parë për shkak të efektit euforik si dh e anaU 
gjetik. Uo ashtujanë përdorur për arstje rekreative dhe religjioze. f\]ë fund të shekullit 
të XIX-të dhe në fillim të atj XXj shkencëtarët kanë sintetizuar morfinën nga opiumi dhe 
me vonë nga morfina është sintetizuar fieroina. Kjo është koha cjë shënon fiii i m i n e 
shfa cjjes së problemit të varësisë si epidemiologji. „<<> 

Op ,a ^et gjenden ne disa forma : 


nxirren 


nga Docja e nj 


e mome e Dimes 


bii 


kriioh 


johen nga opiatet natyrale, 


• OriATL NATYKOKL:j a në alkaloide t^fla* 

Op ium f* oppy. |<\ëtu bëjnë pjesë morfina, ko 

•OHATt GJYSM£-5INTtT^pT«to 

Op ,um £jy siri ë sintetik është heroina 

• OnATTSINTLTIKT^^k ( entanoli, pethedine dhe metadoni. 

• OFIATLT ELNOOOJ^NwE-:Kwëtu htjnë endorfinat dhe endomorfinat. Orogat 

endogjene prodhohen ng^fv^/organizmi i njeriut. i tyre në organizmin tonë është 

zvoglimi i dhimbjeve trup^e^Fo ashtu luajn rol të rëndësishëm në rregullimin e ekuilibrit 
të trupit. 




K,ur njerëzit për^LornTopiate, ata marrin sasi cjëjanë shumë më të larta se sa niveli i tajimit 
normal të endofffc^ave. Kjo sasi e tepërt shakton bllolc imin dhe çrregullimin e funksionimit 
të tajimit të endorfinave. 

Fërdorimi i opiateve për një periudhë të gjatë kohore e bën organizmin cjë ti adaptohet 
dozave shumë të larta të opiateve dhe ndërprerja e menjëhershme e përdorimit të tyre 
shkakton simptomet e tërhecjjes, të cilatjanë të njohura si KTza. 

Fërdorimi fillestar i opiateve shkakton kënaaësi, ndjenjë të mircjënies, rehatisë dhe 
komfortit psikik, c|ë i shtyn personat të përdorin përsëri me cjëllim të përsëritjes së 
pëijetimit të mëparshëm. JVb re p° organizmi adaptohet me prezencën e drogës 
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d he nuk i mjaftojnë më dozat fillestare (çlca d.m.th. se nuk reagon më doza 
fillestare). f*ërdoruesi duhet sfituar dozat e përdorirmt për ta arritur efelctin e 
mëparsfëm. Kjo puhet j'olerancë. 


I\|ë përgjfthësj opiatet 
ton efelcte më të fucjishme prandaj 


ane 


i veprim të ngjashëm në përjashtim të heroinës e cila shlcalc- 
an dai edhe është opiati që eienë icecjpërdorim më të madh. 


piati cjëgj 

fj i s t o r i ic u i fieroinës 


\~\cro ina së pari është sintetizuar në vitin 1 8JJ nga lcimisti /\nglez 
aboratorin farmaceutilc të £)atjent. f\]ë këtë lahoratorjanë bërë e 


eroina 


dh 


e aspirmajanë përpunuar nga i hj ejti pro< 


aspirmen. \~\ 

f^illimisht heroina esnte menduar se esnte me pa 
të sheic. XIX~të dhe ne fillim të shek. XX -të, hero. 
mjekësore ndërlcacj në vitin 1 JZ^ bëhet drogë ilega 



offman në 
tudimet mbi 


është menduar se është më palc adik^i 




^a opiatet tjera. f\|ë fund 
htë përdorur për cjëllime 
C>A’ N e gjysmën e dytë të 
snek. XIX~ te > heroina njihet si substancë me efe^^re dëmshme dhc imazhet e disa 
përoruesve të varur nga neroina janë propagand^m^^rmes mediave. 

I\]ë vitet e 60 ~JO ~ta heroina ka marr karaA^^ipidemiologjik në L vropë. |\]ë |<kosovë 
deri ne vitet e JO ~ ta nuk ka cjenë i raport^^Vasnjë rast i përdorimit të heroinës. [\]ë 
vitin 1 J85 janë shënuar J 1 raste të pëa^oS^sve të heroinës. for nga viti 1J8J deri në 
themelimin e Qend rës Labirint në vitifri fc602 ka pas mungesë të evidentimit të rasteve 

9?9 f 


të përdorimit të heroinës. f as vitit 
karakter epidemiologjik edh 


e n 



enomeni i përdorimit të heroinës fillon të merr 
in tonë. 


r i m i i 


M 


e r o i n e s 


fjoroina është opium gjijsmë-sintetik, e cila përfitohet nga morfina. fi er °i na gjendet në 
formë të pluhurit me ngjyrë të ndryshueshme, kafe të errët, të kucjërremt dhe në formë 
të pluhurit të bardhë (e cila është e pazakontë në l<\osovë). 

fjeroina së pari është prodhuar në fkolumbi M e hsikë, /\zi dhe veçanarisht në £)urma 
dhe Afg an ' 5 ^ a n. 
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e përdorimit 


Meroina mund të përdoret: 

Përmes injelctimit intravenoz: përdoruesit zgjedhin këtë rrugë p '6r arsye. se marrin 
sasi me të vogël se sa pëmes rrugëve tjera. f*ërmes injelctimit intravenoz heroina 
absorbohet shpejtë në gjak dhe menjëherë vepron në tru. 

• përmes nuhatjes: heroina në formë të pluhurit nuhatet përmes vrimave të hundës. 
/\h>sort>imi i saj bëhet p ërmes mukozës së hundës dhe kalon në gjak. H. 5 ktë formë mjaftë 
e shpeshtë e përdorimit. 


i kulmit të efektit zgjatë pak, p 
• përmes gëlltitjes: është f 
nuk duan të zbuloh 


Y ërmes tumosjes: përmes folisë dhe cigares, e cila arrin për J sekonda. ërjetimi 

asi një pjesë e heroinës digS^gjatë pro<jesit të oksidimit. 
ormë e rrallë e përdorimit. 2^Voriisht apli kohet ku përd oruesit 
en nga ana e policisë. Am'tja ee1wAit të heroinës përmes gëlltitjes 
është më i ulët pasi i nënshtrohet proçesit të gjata$feqmetabolizmit në organiizëm. 

f^reziku i varësisë nga heroina është i njejtjA^l^të gjitha këto forma të përdorimit. 
|njektimi intravenoz i heroinës paracjet rre^j^Ç^TC lartë për mbidozim, infeksione MIV“ 
/\ids, M e p a tit Ç) dhe O dhe dëmtim tër< 


:e venave. 


ko I o 


r.rb.rj.l^ dhe Tarmaicologj.a 


M mr i kimik i heroinës është f)ia^?\I^lorphine. fieroina përfitohet nga boça e njomë e bimës 
Opf um Y °ppy. E>oç a prehet tër^^J^i, nga e cila nxirret lëngu i opiumit, ku në kontakt me dritën 
dhe sjrin ngurtësohet dhe ml^rTormën e rrëshirës me ngjyrë kafe të errët. Opiumi i fituar 
përmaban koncentrim të L,\ë^të morfinës. Nga opi umi ndahet morfina e cila është substancë 

CmSt 


natyrale. M e an ë të ace^bhVt të morfinës, c|ë është një proçes i thjeshtë kimik nxirret heroina. 

vepj^^^p shpejtë dhe të fucjishëm në organizëm. )<kalon shumë shpejtë barrierat e 
ndikonnë tru. Oreanizmi pas përdorimit të heroinës reaeon me vrull të intenzitetit të 


fieroina ka 

cjelizave dhe nciik. onTie tru. ^Argamzmi pas p 
lartë. fieroina ka veprim më të fort analgjetik sesa morfina. 


Y) ë m t i m e t M j elcësore 


Mbidozimi (O ver doza): Vdel<ja nga heroina mund të vie si rezultat i ndërprerjës së funksion 
mit të cjendërs për frymëarrje, e cila gjendet afer c^endrës trunore ku veprojnë receptorët e 
heroinës. M arr J a e heroinës me doza të larta e bllokon funksionin e c^endrës përfrymarrje 
dhe si rezultat mund të pasoj vdekja. 


50 


f^alctorët cjë mund të ngrisin rrezrlcun për mbidozim janë: 


• f ërdorimi i heroinës me doza të larta nga ana e përdoruesve, të cilët e lcanë ndë- 
rprerë për një lcohë dhe i rilcthehen duke e përdorur me sasi të n j e jtë si në momentin e 
ldëpreijes. 

fjeroina e cila gjendet ne treg nuk ka cilësi të njejtë. fër cjëllime përfitimi ajo përzihet 
e aditiv ijerë të ndryshëm. Kjo i bënë përdoruesit cjë të mos kenë njohuri për cilësinë e 
arrjes se heroinës kështu cjë mund të marrin doza fatale. 

]\|ë vitin Z 006 në 5ME)A kanë vdekur me cjindra përdorues të heromës pasi kanë 
përzier heroinën me fentanol që është nlë opium i sintetizuar. 

^%r arstje të veprimit 
të mos dëmtimit të 

të venave tentojnë të marrin sasi më të madhe të heroinës^^Sffa mund të rezultoj në 
mbidozim. 


me 

m 


• f ërdorimi intravenoz paracjet gjithnjë rrezik të lartë për mbidozu 
të shpejt dhe direkt të drogës në gjak. f ërdoruesit shpesh me 



Potenciali për V^^Ç 


|\Jjë ndër aspektet me problematike të heroinës se shkakton tolerancën rapide 

(të shpejtë) dhe varësin e lartë fizike dhe 

Varësia fizike karakterizohet me shcjet^^^i^ ose pakënacjësi ekstreme në organizëm, 
simptomet e tërheajes janë: nauzea >^pHp^insomnia, barkcjitja, mundim e djerstje dhe 
dhimbje te papërballueshme trupore s^ane dëshirë e shtuar për ta përdorur përsëri. 

^^^spelcti L'gjor 

htë drogë ileg^pVië të gjitha vendet e botës. |\juk ka përdorim mjekësor. 


M 


eroina esl 


Doza dhe Toleranca 


Meroina është një ndër opiatet cjë shkakton tolerancë rapide (të shpejtë). [Dozat 
fillestare kanë tendencë rritje deri në 20 doza për muaj. [\shtë debatuar gjatë rreth 
dozës e cila shkakton tol erancë. M° war d [_otsof duke u bazuar në studimet dhe punën e 
tj 20 vjeçare mbi trajtimin e personave të varur nga heroina ,ka vlerësuar se 1 mg M ep oin 
leo efekt anale:ietik në ore:anizëm. 


f’RO&LE.MC.T MJE.K.L50RL NGA EGRDORIMIIDROGAVE. 

|nfeksionet 


Y ërdorimi i heroinës si dhe drogave të tjera paracjet rrezilc të madli për marrje te infek ~ 
5ioneve.~j~ë dKënat statistilcore kanë treguar se oërdoruesit intravenoz të drogavejanë grup 
i rrezikuar për t’u atakuar me infeksionet e Hiv-yAJDS; | |op3titit £> dhe 

f)iket nga praktika se përdoruesit e drogave i shkëmbejnë shiringat me të cilët injektojnë drog~ 
ën. 

f\|jë smring mund të përdoret nga disa përdorues. . ^ 

^hkembimi i shiringave ndodh si rezultat i mungeses se shn^^^ve ne momentm e marrjes se 
drogës, dëshirës së madhe për ta marr menjeherë, pamundësrçaj^ër t ; i bart vazhdimisht shiringat 
me vete si dhe frika se mos zbulohen nga policia. ^hpe^|-^No<d n kur përgatitet sasi e drogës në 
proporcion me numrin e përdoruesve d he me të nj ej ti 
e secilit përdorues. v 


vrs' 


mie 


ktohet d 


oza e caictuar 


kti 


ng a 


ana 


jnfeksionet mund të barten jo vetëm me anëN^^hiringut të përbashkët por edhe me anë të 
veglave për përgatitje të drogës siç janë:^si^^^cila mund te jetë pjesë metali, kapak^ luga, 3 
pambuku ose filteri i cigares etj. 


Përdorimi i drogave përmes 
elasticitetit të murit të ven^ 
injektim të sërishëm. V en d^^^i 


m i \ Vcnave 

rrVi££^ intravenoze shkakton dëmtimin e rëndë dhe humbien e 


> rrVg^s intravenoze snicaKton aemtimm e renae ane numDj* 
J*^ytyenat dobësohen shumë dhe vështirë mund të gjenden për 


jnjektuarajanë të mavjosura. 

problemet ^jociale 


H ere, ina është drogë shumë adiktive ( aë shkakton varësi të shpejtë). f*ërdoruesit kanë 
vështërsi të më AU a për ta nderprerë përdorimin. Y reokupim kryesor nëjetën e ttjre bëhet sig~ 
urimi i drogës. 

Vërnendja e tyre është e përcjëndruar në sigurimin e patjetërsueshëm të d ozave ditore të drogës 
duke i neglizhuar obligimet dhe aktivitetet e tjera sociale. Kjo pastaj çrregullon marrëdhëniet 
normale në familje, me partner. f\/| e shumë vështërsi e mbajnë vendin e punës. H urr, bja e besimit 
edh e në rrethin e gjerë social sjell degradimin gradual të tyre. 
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SINDROMA EL ABSTE.NENCL5 (teAecyes) 


(^indroma e tërhecjjes i referohet shenjave karalcteristilce dhe simptomave cjë manife- 
stohen si rezultat \ zvogëlimit ose ndërprerjes së menjëhershme të drogës, e cila është përdo- 
rur për një lcohë të gjatë dhe lca shlcalctuar varësi fizilce tek përdoruesit. 

d”ërhecja gjithashtu mund t 3 i referohet simptomave të varësisë psikologjilce. f\Jdërprerja e 
menjëhershme e drogës shlcalcton lëkundie të ekuilibrit metabolik. (^^ptomat e tërhecjjes 
përfshinë: nauzen, të vjellura ; djersitje, dricfhje dhe an kth. 

jntensiteti i simptomave të tërhecjjes varet nga lloji, doza, shj 
përdorimit të drogës. (^do drogë karakterizohet me simptome të^^nta të tërhecjes 

5> m ptomat e tërhecjjes cjëjanë të përbashj^ë^Nptir të gjitha drogat: 

de 


sia dhe kohëzgjatja e 


• j“jumbien ne 


• f* aranoia: 
drogës. b)rogat 
met. 


ë peshë, 

ja: është karakteristikë e personave të ^A0nga drogat. paranoja varet nga 
yroe;at shkaktojnë dëmtime në sistenfu^ny^or duke i crreg;ulluar ndijimet dhc 


çrregu 


u 


OJI I 

e percepti 


• Y reukopime: përdoruesit e varur preukopim kruesor kanë sigurimin e c^roç^cs. JTorë 

veprimtarinë e tyre e orientojnë në^sC^urimin e c\ro^6s duke u përfshirë edhe në vepra të 
jashtëligjshme si vjedhje, mashtrime^ ^ri në veprime të rënda kriminale. rezultat i krejt kësaj 
çrregullohen marrëdhëniet me f^p^OTi dhe punën. |u humb interesimi për ruajtjen e shëndetit dhe 
mbajtjen e higjienës personaj^^^ 






M6IDOZIMKO vcrdoza) 


Mbi'd ozimi ës htë proçes fiziologjik, j ciIj pason pas përdonmit të dozave të tepruara 
të drogës dulce i ngopur receptorët për të cilët lidhet droga. ^asia e drogës e cila mbetet pa 
u lidhur nga receptorët mbetet si drogë e lirë. Kd° sasi e mbetur e drogës lidhet për receptorët 
e cjendrës për frymëmarrje me çVast bllokon funksiommin e cjendrës për fry mëmarrje. 

f\Jë përgjithësi dallohen dy lloje ^ë mbidozimit. Mbidozimi varet nga sasia dhe lloji i drogës 3 
përzierjet e drogave, gjendja momentale dhe e përgjithshme e org^^ft^it të përdoruesit. 

• Mbidozimi, ku përdoruesi bie në gjendje kome por nuk vdes^fc^ndodh kur përdoruesi përdor 
sasi më të vogël të drogave se sa doza vdekjeprurëse. f*ërzie^gjfe drogavejanë të atilla cjë nuk 
shkaktojnë n drush ime të pakthueshme në organizrr^n^^ fjjeriut. (jjjendja momentale dhe 
përgjithshme është e atillë cjë përballon gjendjen e krmjk^S^E mDidozimjt. 



• Mbidozirm vdekjeprurës ndodh lcur faktorë^^^tartpërmendur shlcalctojnë ndryshime të 
pathyeshme në organizmin e përdoruesit. 

cOk 

<5 • m p t e Mbidozimit 

• Lrtjmëmarije e ngadalësuar deri rfSy^je të saj, 

• £>uzët dhe gishtërinjtë marrm^nç^rë të lcaltër (mavjosen), 

• blumbje e fucjisë, 

• f*ërgjumje dhe vështër^^te^cthjel je deri në humbje të vetëd jes, 

• |_ëkurë e ftohët, 

• f^ënie e shtcjpjes së gjakut dhe ngadalësim i të rrahurave të zemrës. 

^imptomet e Mbidozimit Vdekje frurës 

• |\|dalje e frymëmarijes, 

• Ndalje e cjarkullimit të gjakut me humbje të pulsit, 

• Ndaje e të rrahurave të zemrës, 

• Vdekja. 


[\|ë të d y rastet e mbidozimit mund të lcemi rënie me mbidozim të menjëhersbëm dhe të 
ngadalshëm. 

Mbidozimi mund tëjetë i menjëhershëm ku brenda disa minutave përdoruesi mund të vdes. (\| 
disa raste të tjera gjendja me mbidozim mund të zgjasë me orë të tëra. 

nuk duhet vepruar 

• Nulc duhet injektuar kripë të tretur me ujë, 

• Mos injelctoni asnjë substancë tjetër narlcotike, .^ 

• M os e vendosi personin në vaskë me ujë sepse mund të fundc^ 

• Ç.aji, kafeja dhe alkooli nuk ndihmojnë në zgjimin nga mbidozlSiif 

• M°s e l eni vetëm personin e mbidozuar. 

S* duhet veptuSr 

• V ef t e to gjendjen e vetëd jes duke e thirrui^dll^^lëkundur personin pa i shkaktuar 
lëndime. 


l<kontrollo frymëmarrjen e personit t^jm^lozuar. nëse është pavetëdje duke e ofruar 
veshin tek goja e tj ose duke shiki^-^^izjet e gjoksit dhe barkut, 

N e ^e personi nuk merr frymë, ^\h*rë liro rrugët e frcjmëmarijes duke e kthyer në 
shpinë, pastro gojën dhe ng^r^rortë mjekrrën e tj, 

Pasi t’i keni liruar rrugët^ff^mëmartjesjep frtjmëmanje artificiale, 

Y a humbur kohë kërko nAhmë profesionale (mjekun, ndihmën e shpejtë) dhe deri sa të 
vjë ndihma mos e leni vetëm kurrsesi personin, 

b)eri sa të vjë ndihma ktheje personin në krahë, në mënyrë c^ë të mos i bllokohen rrugët 
e frymëmarijes. 




TRC.TMAN I 


H i s t o r i lc u 


Paracjf tja e parë e rasteve të personave të varur nga droga 3 sidomos në /^merikë 
ëslitë konsideruar si problem mjekësor dhe si i tillë duhet intervenuar nga aspekti mjekësor. 

Mi r ^po recidivizmi i shpeshtë ka treguar se k y tretman nuk është efektiv. M e vonë ëslitë vërejtur 
se përveç varësisë fizike, drogat shkaktojnë edhe varësi psikologjike. J\|ë skenën e tretmanit 
paracjiten psikologët, të cilët gjithashtu nuk kanë mundur të japin rezultatet e duhura dhe nuk 
kanë arrit të shpjegojnë mekanizmm e varësisë psikike. f *sikologet kanë bërë hulumtime të shumta 
për përcaktimin e personalitetit të predisponuarpër varësi nga drog^^^r nuk kanë arrit ta shpje- 


ë deri më sot. 




SJ r o 

^ociologet duke analizuar karakterin epidemiologjik te për^gJjes së drogave kanë bërë për- 
pjekje të intervenojnë me cjasien sociologjike ndaj fenon^eajf^fcë^drogave si problem shocjëror. M e 
gjithë përpjekjet e bëra rezuftatet ishin të vogla. Vl er ^^ÇS^yre hulumtimeve mbetet në nivelin e 
përshkrimit të fenomenit. 


Vv 


L.dh 


ur me 


pro 


bi 


emm e varesise 


nga 


me 


cjasjen e ty 


re e cila 


propaga 


r a drogat dhe N^^alitetin kanë bërë ndërhtjije e dh e penologët 
nduar se i^cdlLmWpërdoruesve të drogës për një kohë të caktuar 


jep efekte pozitive. £)urgu është konsidc ( si zgjidhje me e mirë për tretman. ^hpejtë është 
lcuptuar se kio ide duhet braktisur. 


ë drogave ka karakter multidisip 


inar 


dh 


ptuar se kjo ide duhet braktisur. 

l\]ë vitet e 80-J0 -ta ës htë parë se^3^^lemi varesise se 
duhet intervenuar nga pikëpamja tauj^diciplinare. 

Nr 

|\|ë |<kosovë nu lclca pasur nOT^jë tretman specifik për trajtimin e përdoruesve të drogës, përveç 
tretmanit ambulantor ngaJ^imka f*sikiatrike në f*rishtinë. 

|<kohëve të fundit në botë ofrohet një llojshmëri e gjorë dhe forma të shumta të tretmanëve duke 
filluar tretmani mjekësor, psikoterapeutik, socioterapeutik, religjioz etj. 

T rctmani M j c k ë s o r 

| gjithë tretmani është i bazuar në tretmanet bazike duke u përpjekur cjë pacientët sa më lehtë 

ti përballojnë dhe kalojnë simptomat e tërhecjjes, deri sa droga te tërhicjet nga organizmi. 

Ivëto intervenime bazohen në të ashtucjuajturin program lCoktel ilaçesh cjë zgjatë 1 O deri 
në 1 ^ ditë. 
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TLKAflTË. ZLVLNDË5UL5L 


K,ëto terapijane të bazuara në ilaçe, të cilat zëvendësojnë drogat c|ë dulnet përdorur 
për një kohë te gjatë.Kjo terapi slipesh ka hasur në kundërshti nga ana e opinionit dhe pro 
fesionistëve tjerë, të cilët e kanë lconsideruar sijo etike. 

Kohëve të fundit është paracjitur një formë e re e detoxit (pastrimit) pë puhet Kapid Y)ctox 
(pastrim i shpejtë). Kapid £)etox ësntë metodë mjekësore e cila e pastron organizmin për një 
periudhë të shkurtër kohore p re j 1 2 orësh. Kjo metodë bëhet nën anestezion të plotë të klientit. 

I\|ë falct në dhjetë vjeçarin e fundit dhe atë në vendet e zhvilluara dominon ~]~erapia Z.ëvendë- 


suese. 


Q 




Përvojat lcanë treguar sejanë programe të sulcsesslime dhe jan^t^ rekomanduara nga 
(O r g an * z ta £>oterore e Ohendetesisie), CJNOOO ^sjations Ç)X\ccc on £)rugs and 

Crimti), E.MCDDA (E.uropian Monitoring Center and D™g Abusc). 

^kzistojnë tri lloje programeve zëvendësuese^£*% 

CvV 

a. ^ubotex (£>uprenephrine ) programu ^WuN&renephrine është preparat mjekësorj e cila ka 

veprim agonist dhe antagonist në organizël^Veprimi agonist jep efektin e përafërt të drogës 

kurse veprimi antag;onist — që i bllokon redfepf:orët e heroinës. 
p p 

b. M or f ,na me veprim të ngadalësuaç: është metodë zëvendësuese, ku klientit i jepet morfinë 
me strukturë paksa të ndryshuestai^ l^imike me cjëllim të cjëndrimit sa më të gjatë në organizëm. 

c. f *rogramet e M e tadonit£f^^:adom ka filluar të përdoret në vitet e ^O-ta në /\merikë, si ilaç 
për trajtimin e personave^q^^anë tentuar ta braktisin drogën. M e tadoni ishte i njollosur sepse 
konsiderohej si drogë dhe me vështërsi ës htë përhapur përd orimi i tij për tretman. M> re p° sot 
programet e metadonitjanë të përhapura në tërë botën. 
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PROGRAMET E. ME.TADONIT 


f*rogrami i M^tadomt pcr £)etox: lc o ës litë formë e programit tre mujor, cjë i ndih- 
mojnë Uientët c|ë të pastronen gradualisnt nga drogat. f\Jë fillim metadomjepet në doza 
të larta dhe më vonë f illohet me zvogëlimin e dozës ditore në mënyrë cje Uienti sa më pa lc V \ vërej 
krizat e tërhecyes së drogës nga organizmi. 


Cjjatc përdorimit të metadonit Uienti është në gjendje cjë t’i kryej të gji 
obhgimet ejetës së përditshme pa ndonjë problem të madh. 


tha aktivitetet dhe 


programi mbajtës me metadon: për dallim nga programi i mëparshëm, kt) program zgjatë më 
shumë, deri në gjashtë muaj e ndonjëherë edh e me vite. 

pSr 

r shtë program i përshtatshëm e sidomos për personat cjëyp\&corin drogën për një kohë të 
gjatë e cjë pragun absolut n daj krizave të tërhecyes e kanë sl%*më të ulët. 




Y ërdorimi afatgjatë i metadonit gradualisht shkon duJA^^ehur dëshirën e përdoruesit për të 
përdorur heroinë. f\|ë momentin kur klienti është i^Acm ta braktis metadonin atëherë fillohet 
me zvogëlimin gradual të dozave të metadonit^^^Wa< 


edhe përkrahje emocionale dh 


perkranj 


pro 


as këtj tretmani klientit duhet t 3 i ofro het 


esiona 


Të dh ënat statistikore kanë treguar se^U^^Srmë e programit të metadonit ka dhënë efe kte ne 
uljen e përdorimit të heroinës dhe brapërgjithmonë të saj. 


f*rogramet e metadonit po as htu tS^f^treguar edhe efekt parandalues dtjtësor pasi parand- 
alon sjelljet e rrezikshme ndaj^^^k^ioneve me MIV- A<ds, nepatit £) dhe C- 
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TRE.TMANI RSIICOLOGJIK. 


erapia e IMjohjes dhe e 5j e l|j es (Oog n| tive £)ehavioral "Thcraptj): |deja e terapisë 
së njohjes dhe sjetjes është se mëntjra se si ndihen emocionalislit dhe si sillen njerëzit varet 


nga mënyra e të menduarit dhejo nga ngacmimi i stimujve tëjashtëm. /\ndaj njerëzit nuk mund t’i 
ndryshojnë rrethanat ejashtme por mund t’a ndryshojnë mendimet e cila pason me ndryshim te 
gjendjes emocionale dhe sjeljeve. 

sve të drogës është të 
^n të përdorin drogë dhe 


Qëll imi themelor i terapisë së njohjes dhe sjel jes në trajtimin e p 
mundësuarit e tyre në identifikimin dhe njohjen e situatave të cilat 
aftësimin e tyre me shhathtësi për t J u ba1lafac|uar me proble 
nin të përdorë drogë dhe mundësinë e shmangies nga d 


perso 

F lczistoj 


ty 
re 

perdore 

në di'sa 


ro 



tësore cjë mund ta sht 


yn 


c,asj 


e të terapi'së së njohjes dh 


e sie 


u 


Qasja J^aci'onale, ^motive dhe e <5jelljes (Katj^ol^rf^ motive £>ehavior ~]~herapt,) 
~Terapi'a £)ialelctilce e \j)je\\jes ( Dialectic B^I^SS'Our ~Phera 


l^omponentet e te 


n j o h j 


py) 
d h 


e s | e 


jel.j 


/\nah'za funlcsi'ona le dhe 
f^ormi'mi' i' shlcathtësi've 




/\nah'za f^unksi'onale 

emocionet dhe sjelljet para 


icëtu 

ira 


irapisti 


i bashkë me lclientin provojnë Vi identifikojnë mendimet, 
} , pasë përdorimit të drogave dhe njihen me rrezicjet c,ë e sjellin 

përdoruesin në rilaps (rikfcl^^në përdorimin e drogës). 

Analiza funksionale e shtynë klientin t*i gjejë shkacjet dhe rrethanat fillestare c,ë e kanë shtyrë 


atë të përdor drogë. 


f^ormi'mi \ ^hkathtësi've: terapia e njohjes dhe e sjeljes tenton ti mësoj ose ta aftësoj klientin 
ne shkathtësi të përshtatshme dhe produktive ndaj ballafaaimit me situata të vështirajetësore. 
T~erapisti përdor tekm'ka për t' ia çmësuar sjelIjet e papërshtatshme të klientit. |nkurajon kli~ 
entin dhe e motivon për ndryshimin e mënyrës së të menduarit të pa arsyeshëm dhe zëvendë- 
simin e ture me mendime te arsyeshme. T”cnton ta aftësoj klientin c,ë të përballet me situatat, 
të cilat e shtynë drejtë përdorimit të drogës. 

*>9 


~Y erapia e njohjes dhe e sjelljes është e strukturuar dhe lcohëzgjatja e saj është 1 2 deri në 
I 6 seanca terapeutike. Y fektiviteti i terapisë së njohjes dhe sjelljes është më i fucpshëm kur 
kombinohet me terapi mjekësore, Quksesi j saj varet edhe nga personaliteti i përdoruesit, 

TKLTMANI I 5AZUAK Nt ABST5NZNCË. 

(tërhccjje) 

Historiku 

f\ehabi I itimi f\ezidencial: ky trajtim ka ekzistuar para dyzet 
Kohabilitimi rezidencial është i njohur edh e si kkomunë d~ era 


rezidencial është rritja e nivelit të përgjegjësisë personale dh' 


e.Qëll imi i rehabilitimit 

ciale të klientëve. 


K_y tretman ndryshon nga trajtimet tjera. Qëllimi i rekj^S^^nit rezidencial është mbajtja e për- 
doruesve të varur në ambient larg drogave. KJi en J^Hg^^ periudhës së tretmanit cjëndrojnë 
larg ambienteve destruktive, ku mundësitë për të^a^^orur drogëjanë më të mëdha. ~j~rajtimi 
rezidencial tenton t’i vetëdjesoj klientët pë pë%^^në aty ta njonmjetën pa përdorim të 
drogave. C^> 

♦xS 

Qjatë cjëndrimit në rehabilitimin rezidç^JS^Pklientët aftësohen me shkathtësi sociale emocio 
naTe, në mënyrë cjë tëjenë në gjënd 


dimit të këtj trajtimi. 


Kehabilitimi Kezidencia ik 
lcokamës e do ashtu edlie 


a 




& 


facjohen 


pro 


blemet të cilat u dalin 


pas p 


ërf un- 


rezultate të dukshme në zvogëlimm e përdorimit të heroinës, 
po asntu eane 4 j^^sVogëlimin e sjeljeve kriminale. 

(jrupet e V e të—(SjdT^^s: )Cy grup f>ërÇs\-i\në përsonat yë kanë problemin e varësisë së 
drogave. 

Qrupi nuk është i udhëhecjur nga profesionistë. f\|ë fillim mësojnë rregullat se si duhet 
organizuar rjedha e kësaj teknike. fvl^sojnë për rregullat e bashkëpunimit në grup, respektimi 
dhe besueshmërinë e njëri tjetrit. |\jë grup krjohet atmosferë, ku klientët mund të flasin dhe të 
shprehin lirshëm emocionet fidhur me përvojat e tyre cjë lidhen me varësinë nga drogat. Qëllim i 
mbledhjes së grupit është dhënia e ndihmës së njëri-tjetrit për ta zgjidhur problemin e tyre të 
bashkët. KJientët mund të mësojnë shumë nga p< 


pe 


ërvojat e njërit tjetrit. 
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ZVOGË.LIMI I DGMIT (liarm reduction) 


Z. v o g ë I i m 1 i dëmit-(Qa sja te injektuesit e drogave 


/vogëlimi i Qëmit (|~jarm Keduction ) është koncept ! ^hëndetit Publiic cdrejtuar paran- 
dalimit ose zvogëlimit të dëmeve shëndetësore të mundshme cjë vjnë s! pasojë e sjelljeve të 
rrezikshme dhe pë ndikojnë ne shëndetin e njeriut sikur pëjanë marrja e infeksioneve MIV? 

| |p3 1 1 1 dhe Q . 


(3^upet cjë konsiderohen s! grupet c]ë kanë sjellje të rrezikshmejanë: përdoruesit intravenoz të 
drogave cjë injektojnë, punëtorët e selcsit lcomercial dlne meslilcujt selcs me mëslilcuj etj. 

T e k injektuesit e drogave komponentë e Z.vogëlim!t të b)ëmit^^^të intervenimi, c|ë cjellim të 


P er SJ 


jithshëm ka 


paran< 


alimm e 


transmetimit të HIV —it dhe in 


oneve tjera c]ë vijnë si 


e ndarjes së mjeteve të përbashkëta të injektimit në mesiç ^^^jjrtJoruesve të drogës. 

Pse është \ rëndësishë I \ m i i dëmit 


pasoj 


• JTpërdorimi dhe 

për iniektim të d 


si dhe mjeteve të tjera gjatë përgatitjes 
të lartë të transmetimit të \\ ] V~it. ^ot në 


përdorimi i përbashkët i shir 
mjeictim te orogës është mëntjrë me rrez! 

Dotëjanë 2~5 milion ish përdorues dhe injeJc^^të drogave cjëjetojnë me MIV//AIQ5) dhe në 
më shumë se 1 1 O vende raportohet për infcft^onm HIV vjen si pasojë e injektimit të drogave. 

pja e virusit P11V ne mesiniE 
]^)ëmit për 1 deri ne 2 vite arrin niteli^vderi në 40 %. 


Përhapja e virusit MIV ne mesin iCjfektuesve në mungesë të aktiviteteve të /vogëlimit të 


• |nfeksioni MlVporveç trar^^qj:imit përmes përdorimit të shiringave të njëjtë dhe të papastër 
përhapet edhe përmes m^^ahënjeve seksuale në mesin e injektuesve të drogave si dhe tek 
partneret e tyre. f* randa^^vogëIimi i Qëmit bën parandalimin e mundshëm të infeksionit MJV 
si tek injektuesit e drogave po ashtu edhe tek popullata e përgjithshme. 

• Jntervenimet cjë bëhen te injektuesit e drogave me pëllim të zvogëlimit të rrezikut për transeti- 
min e MIV~*t gjithashtu kanë potencial të angazhimit të injektuesve të drogave në shërbimet c]ë 
ofrojnë tretmanë për varësi nga drogat pë në fund të fundit i shpie injektuesit e drogave në 
abstinencë. f^ërfundimisht programet e tilla ndihmojnë në mënjanimin e pasojave të dëmshme cjë 
vjnë nga përdorimi i drogës duke përfshirë edhe infeksionin e M e p a titit dhe Q si dhe mbi- 


dozi 


mm 


c,e 


mu 


nd të përfundo 


me v 


dekje. 



ZVOGE.LIMI I DË.MIT, FROGRAMLT 


N 


hd 


ë d 


e vazhaimjane aisa progra 
viduale te rreziicshme 


Qëllimet primare të Zvogëlimit të Qërmt janë zvogëlimi i pasojave negative sKëndetësore 
të injelctuesit e drogave si dKe të përrmsojnë statusin shëndetësor dhe social të tyre. DK e në 
fund, c|asja e Z.vogëlimit të Qëmit bën të njohur se për shumë përdorues të drogave tërhecye e 
plotë nga substancat psilcoalctive në lcohë të shlcurtër është e pa realizueshme (pamundëshme), 
icështu cjë synim i vogëlimit të Qëmit është cje t J iu ndihmoj injelctuesve të drogave t } i zvogëlojnë 
injelctimin e shpeshtë dhe të rrisin sjellje për mjelctim të sigurt. 

ograme cjë lcanë potencial të rëndësishërjÇ^^vogëlirnin e sjelljeve indi— 
cje lcanë te bëjnë me injeictuesit e droga>^^^ 

f*rogramet për shicëmbim ^C^^itingave 

fVogramet o tilla stjnojnë të sigurojnë cjë ata përcb drogave cjë vazhdojnë të injelctojnë 

të lcenë aasje në mjete të pastërta apo te p a px^rs^ru ra për mjelctim, cjë përfshinë shiringat, 
gjilpërat, filterat 3 enën për zierje etj . . 

Zbzistojnë intervenime specifike cjë njih^j^^^rograme për shlcëmbim të shiringave”, lcu përdo- 
r i i * i dh' * 


ruesit e drogave furnizohen me shiri 
Programet e tilla gjithashtu shërb 
përoruesve te drogave në tretman 


:ennzuar aneju merren shiringat cje i kane peraorur. 
dhe për informata tjera me cjellim të angazhimit te 


lerim 



gramet 7 ëvendësuese 


f*rogramet Zovendësue%^perfshinë tretmanë të mbilcëcjyrur me medikamente për personat cjë 
janë të varur nga opiad^*# pb^het zëvendësimi i drogës me droga sintetilce cjë përdoren si ilaçe, 
sikurse është fvl^tadon. fsjdërsa cjëllimi primar i tretmanëve zëvendësuese është abstinenca nga 
përdorimi i drogave ilegale. 5‘do cjë të jetë është fakt i cjartë se programet mbajtëse të 
metadonit janë te rëndësishme në zvogëlimin e praktikimit të injektimit të rrezikshëm si dhe 
rrezikun e infeksionit fllV) për ata cjë janë në tretman. ( JQcj program është i scjaruar më në 
detaje te LJojet retmanëve, shih më lartë.) 
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INFORMIM HDUICIM ICOMUNIICIM (ItlO 


|/ëto tretmane fillimis ht synojnë tMu ndihmojnë përdoruesve të drogave cjëjetojnë me 
H1V/AID5 dhe të përballën me infelcsionin. \ retmanët e tilla i përfshinë përdoruesit e 
drogave cjëjanë ( )|V pozitiv nën kujdesin shëndetësorë si dhe në programet me tretman anti~ 
retroviral lcujujepet mundësia t J iu adaptohen dhe të lconso lidoh en me ajellje të sigurta. 

~Y retmanët dhe lcujdesi \ personave cjë jetojnë me HIV/AIDS 

Janë materiale informimi rreth trasmetimit të MlV^it përmes injelctimit të drogave. Mëto 


materiale iu 


jujapm inrormacione dheju ndihmojne per< 


oruesve 


të d 


ëlojnë mënuren e marnes së drogave përmes injelctimit. KërshiaG 
lë me përfsnirien e injelctuesve të drogave në zhvrflimin dhe diz#R^kn 


roeave të menjanojnë ose 
e materialit rritet më 
m e materialit. 


zvoge 

shumë me përfshinen e injektuesve të droga 
Përmbajtjet e |DlC materialeve (|nformim, Lduk im dhe m lcim) përfshinë rrezilcun e 

injelctimit si dhe pralctilcimin e ndarjes së shiringave, po ashtup^mban lcëshilla për zvogëlimin e 
dëmit. JELK. materialet mund të shpërndahen përmes Ica*^{e\)e të ndrushme duke u nisur nga 
kampanjat për vetëdjesim të përgjithshëm, f urnizitflNkN^ materialet përmes shërbimeve 
shëndetësore dhe sociale cjë frekuentohen nga^^lçrorLiesit e drogave, shpërndarjen e 
informative 


përmes moshatarëve ( peer ) dhe rrjet^j^^irdoruesve të drogave si dhe punëtorëve 

në terren. 

K^ëshillim dhe estim V u H ne tar- është m^^lfë e veçantë e komunikimin personal. 

Oh pon këshi11imi për zvogëlim të rrezikut^jphe këshillim për testim dhe këshillim të infeksionit 
MJV* Mk^istojnë cjendrat për këshilLjf^j^Ç testim vullnetarë cjë individëve ju ofrojnë këshillim 
para testimit pastaj testim për infeks^net MIV? M e p a tit dhe 0 5 ' dke këshillim pas testimit 
përzvogëlim të rrezikut. 

Y roblemet e pqÇgffrhshme të zvogëlimit të dëmit (M arm Reduction) 

Mdhe pse /vogëlimi i D^nit kërkon cjë të dizajnoj politika dhe intervenime cjë të shërbej me 
programe specifike individuale dhe komunitetit në nevojë, megjithatë nuk ekziston ndonjë 
definicion ose formulë e posaçme për implementimin e /vogëlimit të Dëmit. 


parimet icrtjesore të zvogëlimit të dëmit 

• Y ërdorimi ilegal i drogave është pjesë e botës andaj dubet punuar në zvogëlimin e dëmit 3 
se sa thj es htë mjorimm ose dënimin e tyre. 

• lCuptimi \ përdorimit të drogave është fenomen lcomplelcs c^ë përfshinë sjelljet nga abuzimi \ 
rëndë deri në abst inencë totale, dhe njohuritë c|ë disa mënyra të përdorirmt të sigurt të drogave 

janë më të sigurta se sa disa tjera. 

• J<krijimi i jetës më cilësore individuale dhe 3saj në komunitet si dhe mirëcjenie për të gjithë 
përdoruesit e drogave si kriter për politika dhe intervenime të suksesshme. 


•T« 5iguroj cjë përdoruesit e drogave dhe ata të cilët e kanë r 
ndikim në krijimm dhed izajnimin e politikave dhe programeve 


«p 


& 


eraorimin e 


shërbejnë atyre. 


rogës 


të k 


ene 


•Qell • m i i Z^vogëlimit të b)ëmit nuk është intervenimi nrt^l^^rpreijen e përdorimit të drogës por 
vetëdjesimi për mënyrat e sigurta të marrjes së dc^ë në mënyrë indirekte ndikon në 


per menyrat e sigurta 
parandalimin e përdorimit të drogës. 









IDE.NTiriK.IMI 


Identifilcimi ipersonit <^ë përdor drogë është i vështirë, shpesli herë i pamundur, ose vler- 
ësim i gabuar. | e k përdoruesit e deri në mosKën 20 vjeçare, sjelljet e tyre ngjasojnë me 

krizat e adoleshencës. [\|atyrisht kjo varet shumë nga lloji i drogës, shpeshtësia, hohëzgjatja e 
përdorimit të saj d he personaliteti i përdoruesit. 

f*ërdoruesit fillestar të drogave vështirë identifikohen. f*ërderisa nga ana e profesionisteve dhe 
familjes identifikimi i personave pë dikur ishin identifikuar si përd^^^s dhe pas braktisjes për 
një kohë të caktuar i ri kthehen drogës sërish është më i lehtë. 

|dentifikimi i personave cjë i rikthehen drogës është me i leht^^epse rifillojnë të përdorin doza 
me të larta dhe me të shpeshta (simptomat e varësisë^s^^kj^n dhe mund te identifikohen me 
shpejt ) krahasuar me dozën kur personi ka përdorur^^^tf'illimisht. 

F kzistoj 


ne dt) metoda për identifikimin i perso^Çc^ë përdor drogë: 


M e ^oda psikologjike: përmes vështrimit 
përmes anamnezës, hetero-anamnezës 
shprehjes emocionale, tonit të zërit, 


M e ^oda biologjike: përmes tes përcaktojnë prezencën e drogës në gjak dhe urinë. 

~f~esti i shpejtë (Rapid ~Test),^|h^e test cjë përmes urinës përcakton prezencën e drogës në 
organizëm, deri në ditën e gja^l^^^pas përdorimit të drogës. 


Vs 


i i persa*]]^ 

t ^Uv^Jerë 

mëntj 


erësimit të sjelljeve. kkëto të dhëna sigurohen 
mënyrës së ko munikimit, lëvizjeve, mimikës dhe 
tëjetuarit etj. 


Y rezenca e drogës 
m 


ne 


: mund të përcaktohet edhe përmes metodave laboratorike, 
egjithatë kjo nuk ka peraorim të gjerë për shkak të pamundësisë së përcaktimit pas ditës së 
tretë të përdorimit. M> re p° me 3në të kësaj metode mund të përcaktohet sasia e prezencës së 
drogës në organizëm ( analiza kuantitative j. 

^hpeshherë ndodh cjë gjatë procesit të tretmanit përdoruesit nuk i përmbahen tretmanit dhe 
përdorin drogë. f^illimisht, <^ë do të thotë deri ne tri herët e para të përdorimit, identifikimi i tyre 
përmes metodës psikologjike ështëjashtëzakonisht i vështirë, prandaj çdo herë tretmani përci- 
llet me metodën biologjike të testimit. 
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QA5JA 


Q as j 


dhe lc 


omunnciini 


n d 


'j p 


ersonave 


c,ë P 


r d 


o r i n 


rogë 


Qasja ndaj personave që përdorin drogë duhet tëjetë cjasje e bazuar në parime njerë- 
zore. 7qrtari ^provues dunet cjë punën e tj ta realizoj bazuar në etikën e tj profesionale. 
fra cjasja ndaj tyre është sikurse çdo qasje tjetër e cila nënkupton komunikim të mirëfilltë me 
klientin, cjëndrimjo paragjqkues, ta përdor empatinë (të bashkëndjejë problemin me klientin), t’i 
lejoj klientit hapësirë për ti shprehur problemet e tj etj. 


f\|e punën me përdorues të drogës 7.y r tari ^provues duhet: 




^Jë paku të ketë njohuri elementare mbi drogat, llojet, efekte^^^e dhe trajtimin, 
kklientin duhet trajtuar në mënyrë humane, pa paragjyk^a^^^k^in e gjendjes se tj, 


omos ato 


cje 


lidh 


en me a 


buzi 


mm e 


• ~Y'\ siguroj hapësirë për tJ eksploruar problemet 
drogave. 

• 7qrtari ,3provues duhet të orientohet r^^N^tivitet. o mos e sheh personin vetëm si 

përdorues të drogës, por si njeri të cilit ndihmuar cjë ta tejkaloj sfidën e varësisë nga 

dr-oga. /y 


• Quhet të përmbahet nga kures htj ^D^^onale. /^yrtan 3p rovue5 duhet tëjetë i kujdesshëm, 

sepse me stilin e të bërit pqelje Vru^rVd ta pengoj procesin ose e kundërta mund të siguroj 
informata të cilat shkojnë në cfcjtf^për klientin. Informatat e sieuruara nea klienti nu k duhet 
zbuluar. J 

• 7tjrtari ^provues me ^^^izitetin dhe vullnetin cjë i reflekton klientit duke krijuar ambient 
bas hkëp unues arrin të krjoj marrëdhënie të shëndoshë profesionale me lclientin dhe 
besueshmëri. |<(jo e inkurajon klientin cjë të bej përpjekje për ta ndërpre përdorimin e drogave. 









Pjalori në zliargon të rrugës 

MARlliUANA 


Të gjitha emërtimet dhe shkurtesat c|ë lcanë të bëjnë me M ar *huanën 


M an huana: 

Që nënkupton Ijalën efekt ose ndikim: 

Lryti, luja e M ar| huanës: 

Qigare e përgatitur, mbështjeallur: 
Ndrecjim ose përgatitim: 

Tirja ^Tymosja: 

C' 

G'garp 

Lako ose cjese M ar| huanë: <G* 

Fdtcri: A ♦ 

Që ka kuptimm e fj^^^^lejmë: 

Qjendje, Qisporti^^Tibyijje ne vete): 
Letrat për pergati-je n e cigares: 

Larat e L u l eS: 

Që nënkupton indentifikim e përdorusit: 


Gips, r e l rP , Skip. 


Kabt t^ari, 

♦ 

rilltm, Kollitim, LLepshtim, r shtjell im. 
Rcng, ISI* *rch, Lecim, G e p ,m > r ,na * ]pim. 
Kacige, f^agice, Rigacc, K'cagc. 
G e pshe, Lesshe, K.csc, G c ke. 

Liftcr , Lilter. 

p^tjkim, K.yrim, Lebim. Kromim. Kcyjke. 
L>tondirat. 

Kizlla, f elra, Lleta, Qçbe, rshtjellse. 
f^afa, Lara. 

Ljipser, Gkipcr. 
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rjalori në Z.hargon të K.rugës 



"j - ë gjitha emertimet dhe shlcurtesat cjë lcanë të bëjnë me L5D _r, ë 


L5D: 


Acid, C'd, &ic 

Tnp . A5 

Qhumë fel 



ibilcelf fiofmanka 


M en dime të thella: 

Malucinacione: 

Y ërjetim: 

(jj jendje, disponimijo e mirë: aktapit. 

Që nënlcupton shicuarjen, ecjen: 4 

Vcndi (te i njejti ven d); Veni. Nevi. 

Që nënlcupton fjalën në rrje^^^^ë ngjarje): : :>i i ! .ii, ]!• k ij, r ( ,-j 


im, 


f^jalori nc ztiargon të rrugës 

HICSTAZI 



Të gjitha emërtimet dhe shkurtesat c|ë lcanë të bëjnë me Y ksatazi-në 


T kstazi: 

Nën efekt, Ndikim: 
Ndjenjë e lcëndshme: 
(jjendje e lartë disponimi: 
^humë: 

(jjëlltitja e tabletës: 
Manja me hundë: 

/\ je nën ndikim: 








<# 


Q? nuk është nën ndikim^A ♦ 




f^jalori në zliargon të rrugës 

K.OK.AINA 


T"ë gjitha cmërtimet dl ic shlcurtesat c|ë lcanë të bëjnë me kkokamën 


K^okaina: 

M^nyra e përdorimit: 

Q- nënkupton posedimin: 
Ndikimi ose efekti: 


Ndikim rrëncjethës: 


o° 




$ 


^asia e përdorirmt: 

Mjet për marrje me hundë (fyshti)^^ 
Që e përshkruan gjendjen 
^hitësi, Poseduesi: 




& 


n 


Pjalori nc zliargon të rrugcs 

NEIROINA 



~Y ë gjitha emërtimet dhe shkurtesat cjë kanë të bëjnë me f~ieroinën 


["ieroinë: 

f\Jdikimi ose efelcti: 

l^rizat e /A^bstinencës: 

Që nënkupton varësinë: 

^hiringë: 

O ver dozë: 

Që është në trajtim: 

Që nuk e përdor një lcohë: 

Qp nënkupton përdorimit^J^eroinës: 

Që nënkupoton 

Ooza më e vogël e heroinës: 

Y ëgatitja për përdorim: 

Që nënkupton shitjen(sa e ka çmimin) 


o° 








& 




Pjalori në zhargon të rrugës 

snric 


^.OSOVO Policc Servi c 

mL 


ë gjitha emërtimct dhe shlcurtesat cjë lcanë të bëjnë me SMFIC-në 


5hnc-ia: 

Pistoleta: 

Vjedhj e ose grabitje: 


o° 




Që nënlcupton largimin e gjërave jo legale: 

Që nënlcupton mos përdorimin e gjestevrfx^^. 

l " 4 ^ 

tu vërejtur nga policia: 

Q« është falë (pa pagesë): 

Që nënlcupton \jedhje të * ur\pa u vërejt); 
Q? nuk e përdor një lcotoi^ 

Y ara (monedhë): 

Kjlogram: 

Y)oza ma e vogel e heroinës: 









<!$ 

l<Cy doracalc është përpiluar përgatitur nga stafi \ ,,Lab^^^nt^t ,, : 

^)af-et £>lakaj, I^efektoloJ^^ 

Arife Vesealaj, f*silcolo 


C)afina M u Ç a jj rsilcologe 

Kexhë /\hmetaj, Y eer Dducator ( L)izajn ) 

Arsim M ur tezi, f *eer Y ducator 


|\|jë falendërim \ veçantë për icëshillat dhe sugjenmet : 

b)r. M J l azim Cjj oca jj D p en K ex ha, Ardian KJai'cji dhe J^bënder J^fcfu. 

L>otimi \ lcëtij manauali u mundësua nga “CINICELD Pri'shtinë 




Ky dokument është prodhuar me përkrahje të 
UNICEF-it. Pikëpamjet e shprehura në të në 
asnjë mënyrë nuk reflektojnë qëndrimin zyrtar 
të UNICEF-it. 







